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ન ન્ન્ન્ડે (સારો દવા'ખાનાસાં :-- 
હ બહારગામના દર્દીએ માટે ખાશ 


જક સગવડ. માં 


જે દરદી પોતાના મ સ'પૂણું હઇીકત વિગતવાર લખી 
અ મેકલરે તેતે હમે આયુવે દીક ઓપષધે જેવાં કે ભસ્મો, રસે, 
જ ઉપરસે!, ચુગળા, માત્રાઓ, ર્સરસીંડરે, સુવર્ણું સીંદ્રો તથા 
જી સુતણું ચ'દ્રોદય વિગેરે ઉ'ચી નતતા ઓપધેોમાંથી દરદીના 
શ રોગના પ્રમાથુમાં જે એષધ આપવું ધટીત હશે તેમાંથી મેગ્ય 
ઓઆષધ માત્ર એક માસના ચાર રૂપીઆ લેખે દી લધ્તે 
મોકથી આપીશુ પરતુ કોઇ પણુ દરદીતે પ'દર્‌ દીવસ કરતાં 
ઓછા દીવસની દવા આપીશું નહીં, તેમજ કોઇને પણુ ખાસ 
કાર વગર્‌ એક માસ કરતાં વધારે દીવસની દવા એક સામરી 
જી આપીશુ નહીં. 

થં પત્ર વહેવાર કરતારે જવાબતે માટે ટીકીટ બીડવી. ટીકીટ 
જ બીડયા વગર્‌ કોઇને જવાબ આપવામાં આવશે નહીં તેમજ 








જં નહોં. પત્ર વહેવાર નીચેતે સરનામે કરવે।. 
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અનુકેમણીકા. 
તતાવતા ઉપાય, ૧-૨ ગરમી માટે ઉકાળે!, ૧૧ 
ખાંશીના ઉપાય, ૨-૩ અ'જન વર્તી, ૧૧ 
હર્ષના ઉપાય. ૩ મોતીને સુરમે. ૧૧ 
મરડાની ગોળી. ૪ કમળ મણે. ૧૨ 
ખષોળખદ્દ ગુટીકા, પ પ્રમેડઠ અતે ગરમી. ૧૨ 
ર્વાદીષ્ટ વીરેચત. પ પ્રદર અને લેોહીર!., ૧૨-૧૪ 
મહાખુહ્ો ચુષુ. પ સધળી જતના તાવ માટે. ૧૪ 
વાયુ અતે હોષ્ટીરીઆ. ૬ સધળી જતના વાયુ. વપ 
રૂચી ઉપશવનાર ચુર્‌ણુ. દું વિસ્કોટક અને ફર્‌ગ. ૧૫ 
મૃમીતાશક ચુર્ણું. છ ઉપદશ અતે ચાંદી પોટે. ૧૬ 
ગરમી મ'ટ છી જુલાબ. ૭ ઉ'૬શ ગરમી માટે ગોળી, ૧૬ 
ત્ય અતે ખાંશી માટે. ૭ સાર'ગ ગાંઠને! ઉપાય. ૧૭ 
રતવાતેો! ઉપાય. ૮ મગજ સુધી ધત. ૧૭ 
?સ તથ' સે!ન ઉપર. ૮ વિદ્યુત પવાહ તેલ, ૧૮ 
દાોલેરા માટે ખાસ ગોળી. ૮ મલ સુદર ગુટીકા. ૧૯ 
ખત ખુ»૪થી, ૮ કામદીપન રસ. ૧૯ 
વાયુ અતે સન્તીપાત. ૪ રેવાસ અતે અમુઝયુ માટે. ૨૦ 
કશ્ષરવરી. « દુખાવા ઉપર્‌ તપન પર્ષટી. ૨૦ 
રામળાલુ ગુટીકા. ૯ ઉચેધી પડવુ વાગવું, ર્‌૦ 
ક્ાર્સાપરીસા. ૧૦ જચળાદી ગુટીકા* ર૧ 


હોગુળ પયોગ, 
મુબઇ. 

મૃત પ્રાણુદાઇઃ 
રૃત્તમાલતી. 

મદત વિલાસ-લેપ. 
બીને. 

જીવન. 

ચતુર્બ ગ ભસ્મ- 
ભીલામાતોા! આશાવ. 
શાકરીઆ પ્રમેહતી દવા. 
હત સુવષ્યું માલતી. 
જ/વર્‌ હરી. 

ગગા ચુઃીકા. 

ખાળ ગુટકા, 
ક1મકળા ચુપ્મું. 
જવન પ્રભા ગુટીકા, 
સુવષ્કે પપટી. 
*સાયનવટી 
પ્રદર-રીપુમુડીકા, 
ગર્ભ ગિલાસ ગુટીક!- 
આશસુદ મજરી. 
સીલાજતતી ગેળી, 
મદન કાંન્તા ચુટીકા. 
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ખારોગ્ય રક્ષક ગુટીકા. 
મદન કામેશ્વર ગુડીકા. 
પુષ્ટી પ્રભા ગુટીકા. 
વાતહર્‌ ગુટીકા, 

જવર વીતાસક ગુટીકા. 
મ્રમેહફારી ગુટીકા. 
મઃણેક પચામૃત ગુગીકા, 
મવાળ પાક, 

નવીન સખવટી. 
નવજવન ગુટી, 

હોંગુળ પ્રવેગ, 
હ્ધુમાલતી વસ'ત. 
ખુશ્ખોદાર્‌ મંજન. 
કેશ્ાનિપાત ચુર્ણું . 
ખરજવાતેો મલમ. 
હીરખ્ય ગર્ભની માનત!. 
સ$૯૫ ચરોદયની ગોળી. 
નવીન અગ્ની પ્ુમાર, 
કામદેવ રસ, 
ર્સસીંદુરની ગોળી. 
કેશર પાક. 

શીયાળામાં ખાડાતો પાક, 
સાલમ્‌પાક. 

અમીરી યામકુતી. 


ઝુંજખેદસ્તર્તો પાક. દૂજ તરૂણુ પીટીકા ૭૧ 
અગ્તી દગ્લ ૬૫ શીળવા. ૭ર્‌ 
આંજણી. દુછ આદ શીશ્ઞી, ૭ર 
બ્હૅતું લોહીબંધ કરવાના ઉપાય,૬૭ ખુજલી. ૭૩ 
હાથે પગે વાઉ ફાટે. ૬૮ દર્‌ાનતી દવાએ. ૭ 
સોન. દદ ખરજવાના ઉપાય. ૭૭ 


વરસાદના પાણીના ચતા ફોલ, ૭૦ વીંછીના ઝેરના ઉપાય. છઠ 
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માન્યવર વૈદ્યમજ ખ'ધુખા અતે આયુર્વેદ પ્રેમી સજજન ગ્ૃઢસ્થો 1 
આપ નાણા છો કે આપણાં આયુવેદ રૂપી મહાસાગરતો પાર્‌ કોઇ 
“પ્રાણી પામી શકયું નથ, અતે તેથીજ વિચ!ર્વ'ત આયુવે દતા અભ્યા- 
સીએ પોતાની આખી જદગી આપુર્વેદતા વિદ્યાર્થી તરીકે ગાળવાતુ' 
પસદ કરે છે. કાર્‌ણુ આયુર્વે દેતી વિદ્યતે પાર નથી. જેવી રીતે આ 
સૃષ્ટીમાં સમુદ્રનો પાર પામી શકાતો નથી. તેવીજ રીતે આયુવેદરૂપી 
મહાસાગમરનેો પાર્‌ પામવો ધણે।જ કઠીન છે, પરતુ ચઆાપણુ! કીતીવ'ત 
વૈઘરરાજળેએ મેળવેલાં ઓષધે રૂપી માહાન રતો તેએોના પચત્વ પછી 
કરોયુ જણે કયાં અદ્રસ્ય થઇ ગયાં કે તેનો પત્તોજ લાગ્યો નહીં પરતુ 
તે કાળનો વિચાર કરતાં સમજાય છે કે તે સમયતા લેેમાં વિદ્યાને 
ગુમ રાખવાનો રીવાજ અતિશય પ્રખળ હતો, અને તેજ કારણુથી 
આપણાં પૂવે થઇ ગયલા મહાત વેદ્વોએ મેળવેલાં રતનો આપણે માટે 
વાર્શ્ઞામાં રહી શક્યાં નહીં. 


વુ 

હું મારા વેદ ખધુએતે અતી ગ્રેમ પુર્વક પ્રાર્થના કર્‌ છું કે 
હવે જમાનો ખદલાયો છે, વિધા વમર આ વિદઘ!ના જમાતામાં ચાલે 
એમ નથી. કારૂણુ આ જમાને, પથ્થીમતી વિદ્યામાં પારંગત થયેલાં 
અતે ૬લતી નવી શે।ધ પ્રમાણે ઠામ કરતારા ડાકટરોની સામાં ઉમા 
રહીને તેમને મુકાબલે કામ કરી ખતાવવાને। છે. માટે સધળા વેદરાજનેએ 
પોતાના મનતે! મેલ દૂર્‌ કરીતે પોતાની પાસે જે જે રે!ગના સારામાં 
સારા ઉપાયે હોય અતે જે ઉપાયોથી સેકડે અડં'ણુંથી નવાણું માણુસો 
સારા થતા હોય તેવા ઉપામે। પોતે ખી'ળ વૈદ બધુએનતી જમખુમાં 
આવે તેવી રીને પ્રમીદ્ધ કર્‌્વ!. અતે તેમાં ઠેોઇપણુ જતતે। ગુરૂગમ 
કે તૃઢી શઞખવી નહી. આવી રીતે કામ કરવાને વધારે નહોં. પણુ 
આખા મુબઇ ઇલ્ઞાડમાંવી જે બસો વૈદરાજે મળી અવે. બતે તેઓ 
જુદા જુદા રોમના બખે ઉપાયે! પોતાના અજમાવેલા અતે પોતે પોતાના 
આપષધાલયમાં હમેશાં બતાવીને વાપરતા હોય એવાં નને ખુદસા દીકથી 
પ્રસીદ્ધ કરે તો બસે! વેદરાજેના બખે ઉપાયે! પ્રમાણે ચારશો જતન! 
સારા અનુભવેલા અને તાત્કાળીક કામ કરનારા ઉપાયોતે! મોટો જ*યે 
આયુર્વેદતા ઉપચારનો તૈયાર થાય, કે જેતાં વડે સેકડો જાતના 
વ્યાધીએમાં તા(કાળીક અસર થઇ રેમતી જડ જતાં વારે લ્રાગે નહીં, 
આથી વિઘદ્યાતો સારે! પ્રચાર થઇ સેકડો દરદીઓતેો। આશીરવાદ પાપ 
થરો, અને તેની સાથે ખરા અતે અનુભવસીદ્ધ ઉપાયોને સ મહ કે!ઇ કાળે 
નાસ નહો થતાં સદા સર્વ દા જળવાયલે। રહેશે. જેપી આપ ચાં આયુવે દતી 
કર્તા દશે દીશ્ચામાં ગાજી રહેશે. એટલુ ”૪ નહીં પ'ચુ આજકાલ પશ્ચીમતી 
વિધાને પ્રભાવે કેટલાક સજ્ઝતોતી શ્રદ્ધા આયુર્વેદ ઉપરથી ઘટો ગઇ 
છે, તે પાછી ચાલુ થશે અતે દેશી જેટ ઉપર્‌ સધળાતી શ્રદ્ધા વધશે 
અતે આયુર્વેદતું એક અ'ગ સીદ્ધ થયલુ' ગણુશે, 


ખધુગો હવે વધું વિવેચન નહોં કરતાં હુ આપતે વિતતી કર 
છુ કે આ સાથે મે મારા અનતુમવેલા અતે લાંબા વખત સુધી 
વાપરીને સીહ કરેલા આયુર્વે દતા કટલાક ઉપાયે ર્જી કર્યા છે કે 


જે ઉપામષો હું હમેશા મારા દવાખાનામાં ચાલુ વાપરૂ છુ' માટે આપ 
પણુ બનાવીને વાપરશે તો આપને યશ્ચ અતે કીર્ત પ્રામ થશે. 


વિશેસ ધણી વખત હમારી પાસે દવા મગાવતાં વેદરાજળે લખે 
છે કે હમારે ત્યાં દવાની વસ્તુએ ખરી મળી શકતી નથી, તેમજ 
દવા બનાવવાનાં સાધતો હમારી પાસે તેયાર નધી. આ વાત હમને 


ઘણું અંશે ખરી લાગવાથી હમારી જે જે દવાઓ સાથે વેચવાતેો 
ભાવ લખેલે। હોય તે દવા હમે વેરોતે આપીશું હમારો હેતુ આવી 


રીતે દવા આપવામાં પ્રેઇપષુ રીતે વેપાર કરી તેમાં તફ્ો ખાવાને! નથી. 
પણુ વૈદરાન્ને હમારી પાસે તૈયાર દવા મ'ગાવીને વાપરે તો તેમની 
ખાત્રી થાય કે આ દવા કેવું' કામ કરે છે, જેથી તેમતે બતાવવાનું મન 
થાય, અને બતાવે તો આયુવેદીક દવાને! પ્રચાર વધે એવા શુભ હેતુથી 
હમે વેદરાજેતે ઓષધો આપીશું જેમાં હમે કોઇપણુ જતતે। નફે 
ખાવાની આજ્ઞા રાખી નયી, માટે વેદ મીત્રાએ મનમાં એવી શ કા રાખવી 
નહોં કે હમે હમારી દવા ખપાવવાનતે પ્રયત્ત કરીએ છઇએ ન્ને તમો 
જાતે બનાવીને વાપરો તે ધણુ'જ સારૂ પણુ જે તમે નહીં બનાવો 
તો હમારી પાસે મ'ગાવીને વાપરે અતે ખાત્રી કરો. હમે સાર રીતે 
જાણીએ છણંએ, કે ગામડાંતાં વદોને લતાએ બતાવવાની ધણી ખટ- 
પટ પડે છે, જેથી તેઓએ આવી દવાઓ ભાગ્યેજ બનાવી શકે. વિગેરે 
કારણ ધ્યાનમાં લઇને હમે વેદોતે દવા આપવાનુ' નકી કીધુ છે. 
પત્રના જવાખ માટે ડખલ કાર્ડ મોકલવો, અષવા કીટીટ ખીડવી, 
દવાખાનુ-ર્‌વાળાતે ટેકરેડુ _ લીન 3ગૃપાભીલાશી, 
ધર-ચુજ%ર ફૂળીઆ વેદ ધીરૂજરામ દલપતરામ સુરત. 


--: હમારા ઓષાધાલયના નિયસે।. ;-- 
૧, સધળી દવાએ વિ. પી. પારશલથી મોકલવામાં આવે છે 
જેતા ટપલ ખચ મ'માવનાઃતે શીર જોય છે. 
ર્‌. દા મ ગાવતી વખતે અથડ। ડાગળપત્ર લખતી વખતે 
ગ્રાહકોએ પોત'નું શરતામું ચોદસ અતે સારે મક્ષરે લખવુ 
અને એ પ્રમાણે દર્‌ વખતે શરનામૃ લખતા રહેવું 
૩. દવાએ મોકલતી વખત પુરતી સભાળ પુર્વક મોકલવામાં 
આવે છે. છતાં દવા પડેંચ્યા પછી ક'ઇ ફેરફાર દેખાય 
તો ચાર દીવસની અદર લખ્યવુ. 
જેખએાને ર્પીઆ વીસની ઉપરતી કછીમ્મતની દવા મ'ગાવવી 
હોય તેણું પ્રયમ પત્ર લખીને ખુલાશે। કરવે'. 

પ. આ સુચીપત્રતી અમાઉ હમે જે જે ભાવે! પ્રસીદ્દ કરેલા તે 
હવેથી રદ કરવાર્માં આવે છે. સાટે ડુવે%ી અ! સુચીપત્ર 
પ્રમાણું ભાવ લેવામાં આવરે 

૬, ભાવમાં કૈ હિસાબમાં કઇ ભુલચુક થઇ હોય તે! “ઠે દીવસની 
અ'દર ખબર આહવાથી ભુઃચુક સુધારી લેવામાં ખઃવસે. 

વેદરાજે માટે સગવડ. 

હાલમાં ગાંધીમ્નોને ત્યાં દવા બનાવવાના ખરા વસાષ્ા મળવા 

મુશ્કેલ પડે છે અતે મળે ળો ખેઃઢાં અતે ભતાવરી હે'વાગી દવાએ 
બગાડૅ છે અતે ગુ" કરતી નથી મારે વૈંદરાજેતે દવામાં નાખવાની 
ખરી વસ્તુ જેઇતી હેય તેણું ઉમતે લખવું કારષુ હમે ધરીખરી વસ્તુઓ 
બહારગામથી ખરી અતે ખાત્રીલાયકતી મ'ગાવીગે છેમે માટે જે વસ્તુ 
જેઇતી હોય તેનો ષયમ ભાવ પુછાવી પછી જેટલી ન્નેછ્ઠએ તેટલી 
સગાવી લેવી જેથી ખરી અને તાજી વસ્તુ મળી શકશે અને તમારી દવા 


ચોકસ ગુણુ કરરો, પત્ર લખતી વખતે ટીકીટ ખીડવી અથવા રીપ્લાઇ 
ફં 

કાર્ડ લખવે* પત્રવ્હેવાર નીચેતે સરનામે કરવે।. 

ટેટ ધી?%૦1સ લતલપતરાસ પરારારારા રવ૩0ાને »:2.-2૩૩૦ત. 


નર 


૧-૪-૨૧૦૪ 


આચુર્વેદીક-અતુભવ માળા. 


તાવના ઉપાય. 

ગળા સત્વ તો, ૧, ખુલાવેલી ફ્ટકી તો, ૧, નવસાર્‌ જુલાવેલે 
તાલે! ૧, કાળા મરી તોલે! ૧. અતીવીસની કળી શૈકીતે તા, ૧, 
બધાને ખાંડી વસ્રગાળ કરી શીશીમાં ભરી મુકવુ, અને સધળી 
જાતના તાવમાં દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત રતી ૨ થી વાલ ૧1 સુધી 
પાણી સાથે અથવા સુદશનતા ઉકાળા સાથે આપવાથી સધળી 
'તના તાવો તાહાલિક કાખુમાં આવે છે. તેમજ જુના તાવમાં 

થોડો વખત લેવાથી તાવને જડમુળમાંથી દૂર કરે છે. 
ઉપાય ર૨ જે---એકેતરાં તથા બોયીઆ તાવ ઉપર ખાસ 
કેળના પાધીમાં સુદ કરેલ! સખીએ સેોમલ તોલે ૧, કાળા મરી 
તોલે ૧, કાથે! તોલે! ૧, સુદ્દ કરેલી મનસીલ તોલે! ૧ કટકી 
લાવેલી તોલે ૧, ગળે સત્વ તોલે ૧, ખધી વસ્તુતે ગાયના દુધમાં 
ખકલ્ષી મગ પુરની ગોળી કરવી સથળી જાતના તાવમાં જર્‌ અતે 
સાકરના પ!ણી સાથે સરાર્‌ સાંજ ગોળી એક ખવાડવી અતે દૂધ 
ભાત કે રોટલીને દૂધ સીવાય ખીશે ખોરાક આપવો નહીં જેથી 
ગમે તેટલી મુદતના જાને ચોથીએ તયા એકાંતરે તાવ તાતકાળીક 
અટક» નય છે. તેમજ ખીશ્ન અણુ ઉતાર તાવમાં પણુ આ ગોળી 

આપવાથી તાવ ઉતરે છે અને રાકતી કાયમ રહે છે. 
ઉપાય 9 જે--કરીઆતુ, કેલલમ, કાચકા, કાળીજરીં, ૪” જવ, 
સુ; મરી પીપર્‌ નાઇતાપાત્રાં અતીવીસ, લીમડાની છાલ, ગળા, એ વરનુ 
સમાન ભાગે લઇ ખાંડી વસ્રમાળ કરી તેમાં પાંચ તોલા કરીઆતુ વસ્રગાળ 


૨ 


કરીને મેળવવું પછી એ ચૂષણુ'માંથી વાલ ૪ થી ૮ સુધી પાણી સાથે 
દીવસમાં ત્રષુ વાર્‌ આપવુ જેથી સધળી નાતના તાવ ન્ય છે. 


ખાશીનેો ઉપાય. 


અરડુશાતે। રસ તોલે એક, મધ તોલો એક, સેકેલી એલચી 
નગ ૬ સેકેલાં લવે ગ ન'ગ ૬ ટ'કણુખાર જુલાવેલો વાલ ર, સીંધવ 
વાલ ૨, શાબર્‌ ભસ્મ વાલ ૨, અરીીષુ ર્તી ૨, ઉપરની ખધી વસ્તુને 
ભેગી કરી દર્‌ બબ્બે કલાકે અકેક વાલ મધ સાથે આપવે। જેથી ગમે 
તે પ્રકારતી ખાંશી ત'કાળીક મટે છે 

ઉપાય ૨ જે--ટક્ણુ વાલ ર, પીપર વાલ ૨, સ'ખભસ્મ 
વાલ ૪, વછનાગ સુદ્ધ વાલ 1 અષ્ીણુ રેતી ૧, ખેરશ્ાલ રતી ૩, 
બધાને ભેગુ કરી મધ તોક્ષો ૧, તથા આદતને! રસ તેલો ના, સાથે 
મેળવી ચાર્‌ ભાગ કરી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાયી ખાંશી, શ્વાસ, 
કક, વિગેરેતે ફાયદો કરે છે. 

ઉપાય ૩ જે--અરડુશાતુ* ધન તોલે ૧, જેઠીમધનો શીરે 
તોલા ૨, કાળા મરી તે. ૧, એલચી સેકેલી તોલે ૦1 લવ ગ સેકેલા 
તો. ગા બેડાંનતી છાલ તો, ૧, ખેરશ્ાલ તોલો ૧, સીંધવ તો. ૧ 
ટકણુ તોલે ૧, સખભસ્મ તો. ૧, સાખર્ભસ્મ તો. ૧, હીંગલેક 
સુદ્દ તો. ૧, બધાતે ખાંઠી વસ્રગાળ કરી અરડુશાના રસમાં અરીષુ 
તોક્ષો ૧ મેળવી તેમાં ઉપલી બધી વસ્તુતે સારી પેઠે ખલ કરી 
ગોળી વાળવા જેવું થાય યારે ગાળી વટાણા પુરતી વાળી સુકવીને 
ખાટલીમાં ભરી મુક્રવી, આ ગોળી મધ સાથે દીવસમાં ત્રણુ વખત 
ગાછી ૧ થી ૨ ખવાડવાથી પખાંશીમાં તાત્તકાલીક ફાયદેઃ કરે અતુ- 
પાનમાં ફે૨ કરવો એ વેરોતી મરજી ઉપર્‌ છે 


૩ 


ઉપાય ૪ થો--આંકડાના ફૂલતો મગ? તોલા ૨, કાળા મરી 
તતો, ૧, ટઠણુ તો. ૧, અષદીીશુ તોલે «1, બધી વસ્તુતે આદુના રસમાં 
ધુટીને ગોળી રતી પુરતી વાળવી સધળી નનતતી ખાંશીમાં દીવસમાં તશુ 
વખત ગોળી ૧ થી ૨ પાણી સાથે આપવી જેયી ખાંશી મટે છે. 

કાસ હુર વઠી--શુદ્દ હીંગલેક, સફેદ મરી, લીંડી પીપર 
ફલાવેલો ટ કષ્ટુખાર, અકકલગરે,, લનેગગ, ખડીયો ખાર, પીપરમેન્ટના 
જુલ, પ્રત્યેક સમ શાગે ભળ બારીક ચૂગું બનાવી લોંબુતા રસમાં 
ખરલ કરી ચણોઠી ખરાષર ગોળીઓ બનાવવી. આ ગોળી પાન અથવા 
આદુના રસમાં દિવસમાં ખે અથવા ત્રષુ વખત ખવાડવાથી ભાસ 
અતે કાસ ઉપર અતિશ્ઞય ગુષ્યુ બતાવે છે. 

હુર્ષનેો ઉપાય. 

ગરમાળાતેો ગોળ તોલા ૨, લીખોડીનો મગજ તોલા ૨, રસવ'તી 
તે. ૨, એળીઓ તોલા ૨, કાળામરી તોકે। ૧, નાગ?શર્‌ તોલે ૧. 
મોટી હરડે તોલે ૧, તીસેો।તર્‌ તો. ૧, શાકર તે. ૧ ઉપરની બધી 
વસ્તુ "ખાંડી વસ્નગાળ કરી તેતે ગરમાળાના પાંત્રાના રસમાં ખે દીવસ 
ધુ'ટી ગોળી ચણાપુરની કરવી અને સધળી નનતના હર્‌ષમાં દીવસમાં 
ત્રયુવાર્‌ ગોળી ૧-થી-૩ સુધી પાણી સાથે ખાવી જેથી હરપમાં 
ઘણે સારે! ફ્રાયદદો થાય છે. 

હુરષતી શુણી-ખે!ર| કોપર તો. ૧૦, ભાંગ તોલા ૧૦, હાથી- 
દાંતતો વેર તોલા ૧૦, લીમડાના સૂકાં પાંત્રા તી. ૧૦, આશ્નનના સુકા 
પાંત્રા તો, ૧૦, તલ તો. ૧૦, ઉપરની બધી વસ્તુને ખાંડી ભુકો કરી 

' દેવતામાં નાખી તેની ધુણી હર્ષ ઉપર લાગે એવી રીતે ખેસીને દીવસમાં 

ખે ગણુ વખત ધુધી લેવાથી હર્ષની પીડા તાહાળીક શ્રાંત ચાય છે. 


૪ 


હર્ષનો મલમ-વરખી હડતાલ તોલા ખે લધ તેમાં દીવેલ 
તોલા ચાર્‌ નાંખી શીસાના ખલમાં સીતાના ખત્તાવતી ખે દીવસ ધુટવુ, 
પછી તેમાં કાળા સુરમા તોલા ખે કપુર તેલો ૧, સીંદુર્‌ તોલે! ૧, 
રસવતી તોલે! ૧, ગાયનું એક્સોનેઆઠવાર ધોથલુ' ધી તોલા ૨, એ 
સધળુ' મેળવીને પાછુ ખે દીવસ ધુટવુ'. એટલે કાળા રગતા મલમ 
તૈયાર યશે એમ લમ હરષ ઉપર ચોપડવાથી હરષતી પીડા તુરત શાન્ત યાય 
છે. તેમજ લાંખો સમય ચોપડવાથી! હર્ષ જડમુળમાંથી મરી જાય છે. 

હરષની પટ્ટો-સવી આમલીનો ગર આમલી ઉપરથી કાઢીને 
લગભમ પાંચ તોલા જેટલાં લઇ તેને ગોક ચાર આંગળ સમચોરસ 
કપડાં ઉપર્‌ જાડો મલમની માકક ચે!પડવો અને તેના ઉપર કલર 
સફેતો! સારો ઝીણો! વાટીને ભભઃાવવો પછી એ પટ્ટો હર્ષવાળા ને : 
ગુદાતા ભાગ ઉપર લગાવી મજબુત કચ્છે; સરાવી રવો, જેથી હરષતી 
પીડા શ્રાંન્ત થશે. એટલુ'જ નહી પણુ જરો લાંબો વખત એ પટ્ટ 
ચાલુ રાખવાથી હ'્ષ ચીમલાઇને ખરી પડશે અને કોઇ જાતતી પીડા 
થશે નહીં દુખાવો કે અગત બળતી હશે તે! પટ્ટી લમાડવાર્થરી થડફ 
વળશે, પટી દરરોજ નવી મારવી અને દીશા જ ગલ જવું પડે તે! 
છે!ઈીને પાછી તેની તેજ પટ્ઠી માવી 

સર્ડાનો ગોળી. 

લાવડીના કુલ, કેરીની ગોટલી, સખજીરૂ, ઇદ્રજવ, સુઠ, બીલીના 
ગર, અતીવીસની કળી, લેધર, કડાછાલ, મોમર્સ, વાળા, જાયફળ, 
«'ખુડાના ઠળીઆ, રાળ, શાડેમના છોડાં ઉપર્તી ખધી વસ્તુ સરખે 
ભાગે લ ખાદી વસ્રગળ ચુર્ણું કરી પછી અષ્ીચુ તોલા એકને" 
કુશમેણ બનાવી તેમાં ઉપલુ' ચુ લુંટી ગોળી ચષ્ય પુરતી કરવી અતે 


પ્‌ 


મરડાના રૈગીને દીવસમાં ત્રણુ વખત ગોળી ૧ થી ૨ સુધી પાથી સાથે 
ખૂવાડવી જેથી મરડે। અતીશ્ઞાર સગ્રહણી અને ઝાડાના તમામ રોગમટે છે 
સધળી નતના વાયુ માટે 
ખોળખબદ્ધ ગુઢીકા. 
કાતો બાળ તોલા ૧૦, આશ્ઞત તોલા પ, લવે'ગ તોલા ૨॥, 
સુઠ તોલે ૧, મરી તોલે ૧, પીપર તેલો ૧, ચુગળ તોલા ૧૦ 
માલકાંગણીના બી તો. ૫, લશષ્ુતી કળી તોલા પ, અફીીષ્યુ તો. ૧ 
પ્રયમ ગુગળને ઝીણુ। ખાંડી તેમાં લશણુ શીવાયની બીજ વસ્તુ એક 
રસ કરી પછી લશણુને ઝીણું વાટી બધાતી સાથે મેળવી એક દીવસ 
ઘ્રુટી ગોળી ચણયુપુર્તી બનાવી છાયામાં સુકવી દીવસમાં ત્રણુ વખત 
ગોળી ૧-થી-ર્‌ સુધી પાણી સાથે અથવા દુધ સાથે ખાવાથી સધળી 
“તના વાયુ, કમરતે। દુખાવે[,, હાથપગતે। દુખાવો, સ'ધીવા, અશ્નકતી 
સ્રીઓના કોઠાતો વાયુ નખળાઇ વીગેરે મટે છે. 


સ્વાદીષ્ટ વીરેચન. 

સો।તામક# તોલા ૧૫, જેઠીમધ તોલા ૧૫ વરીયાળી તોલા 
1, નીસોતર તોલા ૭॥ા, શુદ્ધ કરેશે ગધક તોલા ખા, શ્રાકર્‌ તોલા 
૪૫, બધાને સાથે મેળવીને ખાંડી વસ્રમાળ ચુરણુ કરવુ, આ ચુષ્ુ 
મોટા માણુસને વાલ ૧૦-થષી-૧૫ સુધી રાતે સુતી વખતે પાણી સાથે 
ખાવું જેથી પેટમાનો કચરે। સાફ થઇ સુખપુર્વક જુજ્ઞાબ યાય છે. 
ગોછી ઉમ્મરવાળાતે પ્રમાણુશર ઓછું આપવુ. 

માહા બુદ્ધો સરસ્ગતી ચુણ - 

વિધાર્થીઓ માટે ખાસ માલકામશ્ીના ખી ગળા ઝઝરોા, 

ગાવડીગ, સ ખાવળી, ભાણી વચકાવલી સુઠ, સતાવરી, મરી એલચી, 


દ 


એં બધુ સરખે ભાગે લઈ તેનાથી અડધે વજને સાકર નાખી ખાંડી 
વઅગાળ સુરણ કરવુ અતે દરરોજ સવાર સાંજ તોલે ૦ દુધ 
સાથે ખાવાથી સ્મરણ સકતી વધે બુદ્ધી ખીલે જભની તોતડાસ મટે, 
મગજની નખલાઇ સટે પરતુ આ ચુષું ઝોછામાં ઓછુ ખેતાલીશ દીવસ 
આવુ જોઇએ વિવાર્થીઓએ આ ચુણું તે ઉપ્યોગ હમેશા ચાલુ [ખવે।. 
વાચુ અતે હીષ્ઠીરીઆને। ઉપાય. 

સારી ચોખ્ખી હોંમ તો.. ૧, કપુર તે. ૧ ગાંજો સારી પેઠે 
ધોઇને સુકવેલેો તો. ૦1, ખોરાસાની અજમો! ધોઇતે સાફ કરી સુકવેલે 
તો. ૧, વજકાવજ્તી તો. વા જટામાંસી તે, ૧ લવેમ તો, ના નવ-ત્રી 
તૌ. ના ખધી વસ્તુને એકત્ર [કરી સારી પેઠે ઘુંટી આદુના રસમાં 
ગરોળી વટાષુ। પુરની કરી દીવસમાં ગોળી ત્રણુ વખત ૧થી ૨ પાણી 
સાથે અચતવા ખબી”્ન યેગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી હીછીરીઆ અને 
સધલી જાતતા વાયુ મટે છે પરેજીમાં ખટાસ અતે વાયડી વસ્તુ મધ 
કરવી જેથી ફાયદો તાહાળીક થાય છે. 


રૂચી ઉપજવનાર્‌ ચાટણુ. 

વરીયાળી તો. ૧, જર તે. ૧, કાળા મરી તો. ૧, કાળીદરાખ 
તે. ૫, નવી આમલીને ગર તે।. ૩, સ'ચળ તેો.. ૧, પીપર તે. ર, 
સુઠ તે. ર, સીંધવ તો. ૧, ગોળ તે. પ મધ તો. પ પ્રથમ ખાંડવા 
જેવી વસ્તુ ખાંઠી વષ્રગાળ કરી દરાખતા ઠૅેળીઆ કાઢી ઝીશ્ી વાટી 
પછી ખધી વસ્તુ સાથે મેળવી એક રસ કરી ૬રરજ દીવસમાં બેથી 
ત્રણુ વાર પાવલી ભારને વજને ખાવાથી રૂચી આવે ખોરાક પચે 
શુખ લાગે દસ્ત શાક્‌ આવે અને જઠરાગ્નીતે સતેજ કરે તેમજ સ્વાદમાં 
આ ચાટણુ એવુ સાર્‌ થાય છે કે વારેવારે ખાવાતું મત ચાય. 


છ 


કેમીનારાક ચુખ, 

પારો તે, ૧, ગધક તો. ૧, વાવડીગ તે. ૧, ક'પીલે તે. ૧ 
પલાશતા ખી તો. ૧, દીકામાળી તો ૧, કરમાણી અજમો તો. ૧ 
કપુર્‌ તો. ૧, પ્રચમ પારા ગંધકતી ડજલી કરી ખીજ બધી વસ્તુ 
ખાંડી વસ્રગાળ કરી તેમાં પારા ગ'ધકની કજલી નાંખી સારી પેઠે 
ધુ'ટીને ચુર્યુ તેયાર કરવુ'. આ ચૂર્યુ બાળકોને દીવસમાં ખે થી ત્રણ 
વાર રતી ર થી વાલ 1૧ સુધી મધમાં અથવા ગોળના પાણીમાં 
ખૂવાડવાથી કર્મ ભટે છે. મોટા માણુસને"ઉમ્મરના પ્રમાષુમાં આપવુ. 


ગરમીને માદે છ્વી જુલાબ. 
સુરોખાર તોલે ૧, ચીની કખાલા તોલે ૧, એલચી દાણા 
તો. ૧, રેવચીતી ખટાઇ તો? ૧, સોડાબાઇ કાર્બ તો. ૧ બધાને 
ભેચુ વાટી વસ્ત્ર ગાળ કરી દૂષ્ર અતે પાણી સાથે દીવમમાં ખેથી 
ત્રયુ વખત તોલે! ન લેવાથી પ્દ્રી જુલાબ થઇ ગરમી મટી ”ય છે. 


ક્ષય અને ખાંશી માટે ખાસ ઉપાવ- 

સીતોપલાદી ચુણું તોલા પ, ગળે સત્વ તો. ૧, સેકેલા લવી ગ 
તોલે ૧, તુલસીના સુકા પાત્રા તો. ૧, અરડુસાતા સુકા પાત્રા તોલે 
૧, કેસર ખેઆનીભાર, બરાશ ખેઆતીસાર સુન્નાના વર્ષ નખ ૨૫, 
કસ્તુરી વાલ ૨ ઉપરની બધી વસ્તુમાંથી ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી પછી ખધુ સાથે મેળવી એક દીવસ છુટી દરરે।જ 
સવાર સાંજ તોલે ન મધમાં કાલવી ચાટવું અને ઉપર ખકરીનુ' 
તાજુ દૂધ શેર ના પીવુ', પરેજીમાં હલકે અતે પચે તે પ્રમાણે 
ધી, સાકર, દુધ, વીગેરેતો સારો ખોરાક ખારા જેથી ક્ષય, ખાંશી, 
શ્વાસ દમ અશ્નકતી વિગેરે ધણાં રોગ મટે છે. 


ત 


૨તવાનેા ઉપાય. 

પીપળાતુ છોડું ચુજ્નાખજળમાં ધસવુ પછી તેમાં ગુલેઅરમાની 
વાલ નાર નાંખી મેળવીતે પાતળુ પાણી જેવું ફરીને રતવા ઉપર પીછી 
વતી ચોપડવું જેથી બાળકોના તમામ જતના રતવા માત્ર બે ચાર 
દીવસમાં મટી જય છે. 

૨સ તથા સેઝા ઉપર ચોપડવાનતો લેપ. 

એળીખ તે. ૨, લેધર તો, ૨, ખોળ તો. ૧, શ્રાજી તો. ૧, 

સેરીલોબાત તો. ૪, આંબાહલધ તો. ૨, સોતાગેર્‌ તો. ૪, આમળાં 


તો, ૧, શાટોડીનું મૂળી તો, પ બધાને ખાંડી વસ્ત્રમાળ કરી ગાયના 
મુત્રમાં ખદખદાવી ચોપડવાથી, રસ, સે! વીગેરે રોગો મટે છે. 


કોલેરા માટે ખાસ ગોળી. 

રાતા મરચાંનો વસ્રમાળ ભુકો તોલે ૧, કપુર તોલે ૧, પીપર 
તાકે ૧, ચોખ્ખી હીંગ તેલો ૧, અ[ીણુ તોલે ૧ બધાતે સાથે ધુરી 
આદુના ૨શ્ઞમાં ગોળી વટાણા પુરતી કરવી અતે કોલેરામાં દર્‌ ખે 
કલાકે ગોળી અકેકી પાથી સાથે ખવાડવી જેથી કેલેરાના ઝાડા ઉલટી 
ખ'ધ થાય છે. ઝાડા ઉલટી ખધ થયા પછી ગોળી ખવાડવી નહી? 

ખસ 'ખુજલી અતે ટર્રોલ્લાનેો ઉપાય. 

પારે તોલે! ૧ ગધક તોલે! ૧ ટકણુ તોલે! ૧ ક પીલે। તોલે! ૧ 
કપુર્‌ તોલો ૧ કાથો તોલે ૧ મનસીલ તોલે? ૧ ર્‌સકપુર તોલો ૧ 
જુલપવેલી ફ્ટકી તોશે! ૧ જુલાવેલો મોરથુથુ તોલે ના પ્રથમ પારા 
ગ્‌'ધકતી કજલી કરી તેમાં મતસીલ અતે રસકપુર ભેળી પછી ખીજ 
વસ્તુઓ અકેકી અકેકી મેળવીને સારી રીતે ધુટીને સરસીઆ તેલમાં 
અથવા કર્‌'જના તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી ખસ, ખુજલી, ફે।લ્ા, દરા%, 
ખરસવુ, વીગેરે ચામડી ઉપર્‌ થતા ખણા રોમ જડમુળમાંથી મરી નનય છે. 


ન 


"મલક 


વાચુ અને સન્‍્તીપાત માટે કસ્તુરો ભેરવ રસ. 
સુદ્દ હીગલેક તેો.. ૧, સેધેલી વછતાગ તો. ૧, ટકણુ તો. ૧ 


જાવ'ત્રી તો, ૧, જાયફળ તો. ૧, કાળામરી તો. ૧, લીોંઠીપીપર્‌ તે. 
૧, કેશર તો. ૧, કસ્તુરી તો. ૧, સધલ્ી વસ્તુને ખાંડી વસ્રગાળ કરી 


હીંમલેકને જુદ્દો વાટી તેમાં બધી વસ્તુ મેળવી આદુના રસમાં ત્રષુ 
દીવસ ધુટવુ" પછી કસ્તુરી મેળવી પાકા ચેવલી પાતના રશમાં એક 


દીવસ ધુટી ગોળી મરીપુરતી કરી શીળામાં સુકવી કાયની સ્ટાપ્જ 
ખાટલીમાં ભરી લેવી આ ગોળી દીવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત રેોગતુ 
બળાબળ ન્ેઇને એકથી ખે સુધી યોગ્ય અતુપાન સાથે ખવાડવાથી 


વાયુ, સર્‌દી સન્‍્નીપાત તાણુ મુર્છો જ્વર ખાંશી ક્રાસ અમુઝખુ વીગેરે 
ઘણી ન્નતના રેગે।માં વીજલીતી ઝડપે કામ કરે છે. 


કેરાર વટી. 

કરેશર્‌ તે ૧, જાયફળ તો. ૧, લવ'ગ તો. ૧, અફીયુ તો. ૧, 
બરરાશ તો. ૧, જવ-ત્રી તો, ૧, પીલુમીષુ તે. પ મીણુ સીવાય ખીજ 
ખધી વસ્તુને ખાંડી વસ્રમાળ કરી એક દીવસ ધુરીને બારીક કરવુ” 
પછી મીષુને ગરમ કરી તેમાં સધળું મેળવીને સારી પેઠે ધુરીને ગે!ળી 
વટાણા પુરતી કરવી આ ગોળી સવાર સાંજ અકેકી દુધ સાથે ખાવાથી 
શકતી પુષ્ટી અતે ખળ આવે તેમજ સાંજે ખાવાથી બધેજ ચાય 
તેમજ આ ગેળી યોગ્ય અનુપાત સાથે ખવાડવાથી અતીમાર, સત્રશણી, 
મરડી અને ઝાડાના તમામ રગે! મટે છે તેમજ સરદી, શળેખમ, વાયુ હાય, 
પગ, અને કમ્મરતેો દુખાવો વીગેરે ધણી *નતના રોગો સારા થાય છે. 

ખાસ જુક્ષાખ માટે 

૨મખબાણ ગુઢીડાઃ 
પારો તો ૨, ગધક તો. ર, સુદ તે. ર, મરી તો. ૨, પીપર 
તો. ૨, ટ'કણુ તો. ૨, નીસોતર્‌ તો ૨, રેવ'ચીતો શીરો તે, ૨, 


૧૭ 


સહદ્દ ડરેલા નેપાળા તો, ૮, પ્રયમ પારા ગધકની કજલી કરી, પછી 
બજ વસ્તુએ ખાંદી વસ્ર ગાળ કરી કજલીમાં મેળવી ગુલાબજળમાં 
એક દીવસ ઘુટી ગોળી વાળવા જેવું થાય એટલે રતી પુરતી ગોળી 
વાળી સુકવીને રાખી મુકવી આ ગોળી મોટા માખુસતે એકથી ખે 
પાણી સાથે આખી ગળાવવાથી ખે ત્રણુ પેટ સાફ આવે છે તેમ૦# 
ચુક, અજીરણુ અતે બંધ કુષ્ટમાં સારૂ કામ કરે છે બાળક્રોતે આપવી નહી. 
રકત શોધક અદભુત ચમતારીક આયુર્વેદીક 
સોરસા પરીલા?* 

સારીવા તે. ૧૦, મોથ તો. ૧૦, લોધર્‌ તે. ૧૦, વડની વડવાઇ 
તો. ૧૦, પીપર તો. ૧૦, ષડકચુરો તે. ૧૦, અનતમુળ તો. ૧૦, 
પદમક તે. ૧૦, વાળા તો, ૧૦, અજમો તા. ૧૦, તેજ ખળ તો. 
૧૦, ઝીણી એલચી તે. ૧૦, મોઢા એલચા તે., ૧૦, કઠે (ઉપશલેટ) 
તો. ૧૦, સોનનામકી તો. ૧૦, મેટી હરડે તો. ૧૬, આમળા તો. ૧૦, 
રતાજલીતો વેર તો. ૧૦, સુખડતેો વેર તો. ૧૦, ચુલાબના જુલ તો. 
૧૦, ધાવડીના જુલ તોલા ૨૫, કાળી દરખ શેર ૧૦, ગોળ સષ્યુ ૦1 
પાજી મણુ ૦11 ઉપર્‌તી બધી વસ્તુતો આશવ ખનાવવાની રીતથી 
આશવ તેયાર કરવો! અને તેતે બરશીમાં ભરી જમીનમાં ખાડે ખોદી 
એક માસ દાટી સુકવા ત્યાર્‌ પછી કાઢીને ઝીષાં લુગડાં વડે ગાળીને 
બાટલીઓમાં ભરી મુકવો આ આશવ સવાર સાંજ તોલા ખેધી ત્રણુ 
સુધી પીવાથી બગડેલુ* લોહી સુધારે શકતી લાને ખોરાક પચાવે શુખ 
લગાડે દસ્ત સામ લાવે, પ્રમેમહ ગરમી, વિસ્ફોટક ચાંદી વીગેરેતે મટાડી 
સરીર કાન્તીવાન બતાવે એટલુ'જ નહોં પષુ સારસા પરીલાના ગુણુ * 
કરતાં સે! દરજે વધુ કામ કરે છે. 


નો ૧૪૨4૪ 


ગરમીના રોગ માટે ઉકાળે, 

ઉશખેો તોલા ૪, સીરખેસ તો. ૪, ગાળા તે. ૪, સાથરા તો. 
જ, ચે[પચીની તો, ૪, વરીયાલી તો ૪, ગાઉજુબાન તે.. ૪, નીલે।ફર્‌ 
તો, ૪, ઉન્નાબ દાષણુ। તો, ૪, કાળી દરાખ તે।, ૪, ગુકલ્ષાખનતા જુલ 
તો. ૧, હરડાં તો. ૧, ખેડાં તે. ૧, આમલાં તો. ૧. બધી વસ્તુ 
ચોખ્ખી નવી લાવી સાફ કરી ખોખની કરવી પછી ૬રરે।જ સાંજે 
રૂપીઆ ત્રષયું ભાર છ ધષ્યા। પાણીમાં પલાળી સતારે અગ્ની ઉપર ઉકાળી 
પાસેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં સારો જીતો ગુલકદ તોલે ૧ 
નાંખીતે પીવાથી વિસ્ફોટક, ગર્‌મી ચાંદા લેરી વિકાર્‌ લોહીને ખીગાડ, 
ચામડીના દરદે। વિગેરેતે મટાડી સરીરને કાંન્તીવાન બનાવે છે. 

અ'જન વર્ત ગુઢીકા. 

સ'ખનાભી તો ૧, મતસીલ તે।. ૧, સીધવ તો. ૧, ખેડાતી 
મીચ તો. ૧, મરી તો. ના, ખરાશ તો. ૦1 એ સઘલી વસ્તુને તલાવના 
પાણીયા ધુરીને ગોળી વાળી સુકવી પાણીમાં ધસોતે આંજવાથી 1તાધલાપણું, 
તીમીર, વાખદ અતે નવાં પડેલાં જુલાંતે મટાડી આંખને સ્વછ રાખે છે. 

આંખને યડક આપી ગરમી દુર કરનાર 
મેલીને! ઢ'ડે સુર્મે. 

કળા સુરમા તો. ૧, નીરમળીના બી તો. ૦, બરાશ તે।, બ, 
છુલાવેલી ફૂટકી તે. ૦, મમીરી તો. ના, ધોળા મરી તો. ન, સમુદ્ર 
દ્ીષુ તો. «1, ખરા મોતી વગર્‌ વીધેલ્ાં તો. ૧, પ્રથમ મોતીને ખાંડી 
વસ્રમાળ કરી ગુલ્ામજળમાં ખે દીવસ ખલ કરવો! ત્યાર્‌ પછો ઉપરતી 
બીજી વપ્તુએ ખાંડી ચાળીને ખંધાતે ભેગુ ખલવું' જ્યારે ગુલાબજળની 
દવા નીકળી જઇ આંખમાં આંજવા જેવુ બારીક યાય ત્યારે શીશ્ચીમા 
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ભરી લેવુ અને શીસાતી સળીથી આંખમાં દીવસમાં ખે વાર્‌ આંજવુ 
જેથી છુલાં, ઝાંપ, ગરમી, પડળ, ઝામર્‌ વીગેરે આંખના તમામ રમ 
દુર કરી લાંખો વખત આંજવાથો આવેલાંચસમાં ઉતરી જાય છે. 
કંમળ મછુ. 

કમળના છલ નંગ ૫૦ સારાં તાજ લધંને તેને પાણી શેર્‌ પાંચમાં 
ખારી થડું પડે ત્યારે ચોળી નાંખી કપડેષી પાણી ગાળી લેવું તે 
પાશ્ીમાં ખઆ૧ાવળની ત!જ પાલી શેર્‌ એક નાંખી બાફી ચાળીતે પાણી 
ગાળી લેવું, પછી તે પાણીમાં ચો।ખ્ખુ મધ તોલા દશ સોંધવ તો. ૧, 
અતે બરાશ તે, ૧, નાંખીને ચુલે મુકવુ સધળુ પાણો ખળી જઇ માત્ર 
એખલુ મધ રહે ત્યારેસારા સ્વછ કપડાંથી ગાળી શ્ીશીમાં ભરી લેવુ આ 
મધ શળીએ વતી આંખમાં આંજવાથી આંખતા તમામ રેગતે દુર 
કરી મોતીઆનું ઉતરતું પાણી અટકાવે છે ટુંકમાં આ મધ લેોટસહતી 
નામની દવા કરતાં ગુણુમાં વધી નય છે. 

પ્રમેહ અને ગરમીને। ઉપાય. 

રૂમી મસ્તગી તોલો ૧, એલચી તો. ૧, છુલાવેલી કટકી તો. 
૧, રેવ'ચીની ખટાઇ તો. ૧, પાખાણુભેદ તો. ૧, ચનીફબાલા તો, ૧, 
જેડીમધ તે. ૧, »લાવેલો સુરોખાર તો. ૧, ઝુલ્લાવેલે નવસાર તો. 
૧, સોનાગેરૂ તો, ૧, ઉપરતી વસ્તુઆતે ખાંડી વસ્રમાળ કરી ચુષ્ટુ 
તેયાર્‌ કરવુ' અતે એ ચુર્ણું દીવસમાં ત્રયુ વખત ચચાર્‌ વાલ ગોખર્‌ 
અને શાકરના પાણી સાથે આપવાથી પ્રમેઠતી ગરમી તુરત શાંનત યાય છે. 

બીજે ઉપાય-બહૃફલી, મુલાખના જુલ, ગાવજુબાત, ઉત્તાબદાષુ!; 
ગોખરૂ ગળો, ત્રીફળા, મજીઠ, દારૂહુળદ, સુખડતા છોડા, એ વસ્તુએ 
અકેક તોલે! લઇ તેના ચાર્‌ ભામ કરવા, દરેક ભાગ રાત્રે પાણી શેર 
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૦॥માં પલાળી સવારે ચે!ળીતે ગાળી લપ તેમાં શકર તોલા ખે નાંખી ત્રષ્યુભાગ 
કરી દીવસમાં ત્રષુવાર પીવાથી પ્રમેડઠ ગરમી વીગેરે શાંનત ય૪ જય છે. 

ત્રીજે ઉપાય-વાંશ કપુર, શાકર, જુલવેલી ફેટ#ી, રૂમી મસ્તગી, 
ગળા સત્વ, એલચી, ચીતીકખાલા, ત્રીફળા, વગભસ્મ, એ ખધી વસ્તુઓ 
સરખે ભાગે લઈ વાટી વસ્રગાળ કરી તેમાં સુખડતુ' તેલ મુઠ્ઠી વળતુ 
નાંખવું પછી કાળી દરાખ ઠેળીઆ કાદીતે ઝીજ્ી વાટવી અને તેમાં 
ઉપરની વસ્તુનો ભુકો થોડો થોડો નાંખીને ખલવું જ્યારે ગોળી વળે 
એવું થાય ત્યારે ગેળી ચણાપુરની વાળી ધાપણુના ભુકામાં રગદોળીને 
ખાટલીમાં ભરી મૂકવી અને પરમીઆવાળાતે દીવસમાં ત્રષુ વખત ગે ળી 
૧-થા-૨ દુધ સાથે, અથવા શાકરના પાષ્ણ્ી સાથે અયવા ગોાખર્‌ અને 
વરીઆળીના ઉકાળા સાથે આપવી જેથી સધળી જતના પ્રમેહ અને 
ગરમીના રે!ગા સારા થાય છે. પરંતુ આ ગોળી આપતાં પ્હેલાં 
દરદીને ઇંદ્ઠી જુલાઝ આપવો! પછી આ ગેોળી ચાલુ કરવી, પરેજમાં 
ગર્‌મ વસ્તુ ખાવી નહી. 

પ્રદર્‌ અને લોહીવાનેો! ઉપાય. 

જુલાવેથી પટકી તો, ૦1, જ'ગથી ખખુતરની હમાર તે. ર, 
ધાપણુતી ભસ્મ તો.. ૧, જખુતા ઠેળીઆ તો. ૧, આશેપાલવતી ૭ાલ 
તો. ૨, રસવતી તોલા ૨, મોથ તે. ૧, જેડીમધ તે. ૧, લોડ ભસ્મ 
તોલે! ૧, ઉપરની બધી વસ્તુને ખાંડી વસ્રમાળ ચુષુ કરી તેમાં લેહ 
ભસ્મ નાંખી સારી પેઠે ખલ કર્‌ ચુર્ણુ તેયાર કરવું આ ચુર્ણું દીવસમાં 
ત્રણુ વખત વાલ ખેથી ચાર સુધી તાંદલક'નની ભાજના સુળ અતે 
નસુસના સોંદ્રીઆ ર્‌ં ગના જુલ એ ખન્નેને સાથે વારી રસ કાટ તેમાં 
સાકર તોલે! ન નાંખી તેતી સાથે ઉપરનું ચુર્યુ ખવાડવાથી સ્વેત 
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પદર, રકત પ્રદર અને સ્રીએને થતી ગરમીમાં તાત્કાળીક ફાયદે। કરે 
છે પરતુ જેટલા દીવસઃદવા ખાવી તેટલા દીવસ દૂધને ભાત કૈ રોટલીને 
દૂધ ખાવુ. જેથી જલદી કાયદે! થાય છે, 

ખીજે ઉપાય-જે માટીના કેોડીઆમાં છ માસ સુધી એર્‌ડીયા 
તેલતે! દીવો દરરોજ થયે હોય એવુ' એર્‌ડીયુ પીધેલું' એક મારીતુ 
કોડીયુ' લઈ તેતે અ ગારાના તાપમાં લાલચે!ળ બનાવવુ' પછી અગા- 
રમાંથી ખાઠાર કાઢી તેમાં એરડીયુ' નાંખીને યડુ પાડવુ'' જયારે થ'ડુ 
પડી જય ત્યારે તેતે વાટીને વસ્રગાળ ચુશું કરવું અને તેમાં ચુર્યુથી 
અડધી સાકેર તાખવી પછી તે ચુષું તોલો ન ધી ના દીવસમાં ત્રષુ 
વખત ગાયના પાસેર દુધ સાથે ખાવાથી સધળી જાતનાં પ્રદર રોમ 
જડમુળમાંથી દુર ચાય છે. 

ત્રીજે ઉપાય-ઉ૧૬દરની લીંઠી તોલા પાંચ સારી નવી અને 
ચોખ્ખી લઈ તેતે બારીક વાટી તેમાં ગોળી વળે એટલે ગોળ નાંખી 
ધુટીને ગોળી ચણીબે।ર જેવટી વાળવી અતે ધાપણુમાં રગદોળી શીશીમાં 
ભરી સુકવી જે સ્રીને, રાતો, ધોળે કે પીશે! પ્રદર્‌ થયે! હોય તેને 
સવાર સાંજ ગોળી એક ગાયના દુધ સાથે ખવાડવી જેથી પ્રદર 
મે ત્રણુ દીવસમા સારે! થવા માંડૅ છે પરતુ જે પેટ ૩૬ જેવુ' દેખાય 
તો! થોડા દીવસ ગે!ળી બ'ધ કરવી ૩1રષયુ ઉદર્‌ની લીંદીમાં પેટ ચડાવવાને! 
ગુણુ છે. પરતુ પ્રદરમાં ધણુ સાર્‌ કામ કરે છે. 

સધઈી જાતના તાવ માટે મલ્લ ચોગ. 

કાચી ફ્ટઇી તોલા છ લઇ તેતે બારીક વાટવી. પછી એક મોટાં 
સકે।રામાં અડધી ફ્ટકી પાથરી તેના ઉપર સખીઓ શુધ્ધ કરેલો 
તોલા એકના ગાંગડો મૂકી તેતા ઉપર્‌ ખીજ અડધી ફટકી મુકી 
સો!મલના ગાંગડાને ઢાંકી દેવો પછી સ'પુટતે કપડમીટ કરી તે સુકાયા 
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પછી પ'ર વીસ છાણાના અગ્તીમાં મુષ્ટી પકવી લેવુ' અને જ્યારે 
સ્વાંમ શીતળ યાય ત્યારે સપુટમાંથી કાઢી ફેટકી અતે સોમલ બન્નેને 
શેમાં વાટી એક શીશીમાં ભરી મૃકવું આ દવા અડધી રતી સાકર 


સાથે આપવાથી સધળી ન્નતના તાવે, જેવા કૈ એકાંતરે. ચોથીઓએ, 
રેજતે વીગેરે સધળા તાવો આ દવાથી જય છે. 


તેમજ આ દવા [તી ૧-થી ના આદુતો રસ, મધ, અને પીપર 
સાથે દીવસમાં ખે વાર ખાવાથી દમ; શ્વાસ અતે અમસુઝષ્યું મટે છે 


આ દવા ખાસ ઠપારા દવાખાનામાં હંમેશ્ઞાં વપરાય છે અતે તાહ 
ળીક ફૂાયદે કરનારી છે. 


સધળી જાતના વાયુ સશ્થી અતે હીસ્ટીરીઓ માટે ગાઈ? 

કેળનુ' પાશી રેર પાંચ ભઇ તેમાં સોમલ સ'ખીએ। તોલા દોઢના 
સોપારી જેવડા કટકા કરી પોટલી બાંધી તે પોટલીને ડોળાયત્રની માધક 
કેળના પાણીમાં લટકાવી ચુલે ચડાવી કેળને અડધો રસ બળે ત્યારપછી 
ઉતારી ઠંડુ પડે ત્યારે પોટલીમાંથી સોમલના ગાંગડા કાઢી તેની 
ખરામર હોંગલોક તયા પીપર તે. ૧॥ લઇ બધાતે ખલમાં નાંખી સારી 
પેઠે ધ્રુ?ી પછી તેમાં આદુનો રસ શેર્‌ ઝેક નાખીતે ધુટવું એ પ્રમાણે 
બધો મળીતે આદુતેો રસ દશ શેર પાવા પછી જ્યારે ગોળી વળવા 
જેવુ' થાય ત્યારે તેની ખાજરીના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી આ 
ગાળી દીવસમાં ખેથી ત્રષુ વખત અકેકી પાણી સાથે અચવા ખીશ*ત 
ચોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી વાયુ સરદી હીસ્ટીરીઆ, જીણું જ્વર, 
અશકતી, મ દાગ્તી વીગેરૈમાં સારૂ કામ કરે છે. 

વિર્ફેોક્ક અને ફરીરગ રોગ માટે ગોળી. 

લીખેડીની મીય તોલા ખે ખાવળનો ગુંદર તોલા ખે અતે ગેર તોલા 
ખે, એ ત્રણું વસ્તુને બાવળની પાલીના ઉકાળામાં ધુરી ગોળી વટાથા 
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પુરતી વાળવી અને દીવસમાં ત્રણુ વખત એકથી ખે ગોળી પાણી સથે 
ખવાડવી જેથી ત્રષયુચાર્‌ દીવસમાં રીરગ રોગ મટે છે. આજ ગોળી 
જાના ફીર'ગ રોગમાં લાંમો વખત લેવાથી જાતે રોગ પણુ મટે છે. 
ઉપદ'શ ભને ચારી માટે ગાળી? 
મુલતાની માટી તોલા દશ અતે પાપડીએ રસકપુર તોલે એક 
ઝે બન્ને વસ્તુતે ખલમાં નાંખી સારી રીતે થ્ુડીને એકત્ર કરવું પછી 
તેમાં ગુક્નાખજળ ગોળી વાળવા જેટલું તાંખીને ર્તીપુરતી ગોળીઓ 
વાળવી, અને ૬૨ર।જ સવાર્‌ સાંજ ગોળી એક ધી-સાકર્‌ સાથે ખવાડવી 
જેથી ફાયદો થઇ જશે. આ ગેોળીથો મો આવતું નથી. તેમજ કે 
નતની પરેછ પાળવી પડતી નથી. સાત ગરમ ખોરાક ખાવો નહીં 
તેમજ જેટલા દીવસ આ ગોળી ખાવી તેટલા દીવસ મીંડું બીલકૃશ 
ખાવુ' તહી, આ રસડપુર મદ્રાશશી આવે છે અને «મારે લાં બાર 
બતે તોલે મળે છે, માટે જરૂર હોય તો મંગાવવા. 
ઉપદશ અને ગરમી માટે ગોળી. 
શુદ ર્સક્પુર તોલા ૪, દાડેમના જુજ તો. ૧, હીમજીહરડે તો. 
૮, ખે[૬[૨ તે!, ૧, ૪ યક્‌ળ તો. જૂ. ઝોલચી તે. લવે'ગ તા ૧, 
સરી તો. ૧ પ્રથમ રસકપ્રુરતે ખલીને તેયાર્‌ કરવો પછી ખીજી બધી 
વસ્તુને ખાડીતે વસ્રગાળ કરવી પછી એક લોઢાના જાડા તગારામાં 
ખધુ નાંખી તેમાં લીંબુતો રસ બધી વરતુ ખુડે ગએેટલે! તાંખવોા ત્યાર- 
ખાદ એક લીમડાતા સોટામાં ધુટવાતી જગ્યાએ તાંબાતે ખેવડીએ। 
સુસે। ત્રાંબાતી ખીલી વડે ખેસાડવો. અતે તેતાથી ધુટવુ ધુટવ'તું શરૂ 
કરતી વખતે કે!ડોએ નગ ૪ આખી નાંખવી, અને તેને બચાવીને 
ઘુટવું|; અને તડકે સુક્વું લીંબુતો રસ સુકાઈ જાય એટલે ખીજ્ને ઉમેરતાં 
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જવુ', અને ધુટતાં જવુ' તેમ તડકે મુકતા જવુ' જ્યારે અ'ર નાખેલી 
કોડીઓ એની મેળે અ'દર ભાંગી જય ત્યારે બધાતી સાથે ધુઢી નાંખવી. 
એટલે દવા તેયાર થઇ પછી એક કાંસાની થાળીમાં ધી ચોપડી તેમાં 
ખધુ કાટીને ગોળીઓ ચણીખોર જેવડી વાળવી અને સવાર સાંજ ધી 
સાથે ગળાવવી.,ખામ પરેજમાં તાંદળજાની ભાજી બોલઇુલ ખાવી નહી, 
પરતુ તેલ મરચાં, હોંગ, વાલ, વટાષૂ।, ભજીવાં પુરી વીગેરે ખવાડવુ* 
જેથી ટાંકી, ચાંદી, વીસ્ફોટક અને ખીજી તમામ નનતનો ગરમીના દરરોમ॥ 
આપવાથી ચમહારીક ફાયદો કરે છે માત્ર તાંદળ'નતી ભાજી ખાવી નહી. 
સારંગ ગાઠનો ઉપાચ. 

ગળી તોલા બે, ગુગળ તોલા ખે, ખોળ તોલા ખે, હોંમડા 
તોલા ખે, કાચકાની મીચ તોલા ખે, નવસાર તોલા ખે, સોધવ તોલા 
બે, હોંગ તોલા ખે સધળી વસ્તુતે બારીક વારી એકર્સ કરી કુ'ગારના રસમ! 
ધુટી ગાળા ચષ્યાપુર્તી કરવી આ ગોળી સવાર સાંજ બખે પાણી સાથે 
"ખાવાથી સાર ગ ગાંઠ, પેટને દુ:ખાવો, વાચું અને પેટના આરાને મટાડે છે, 

મગજ શુદ્ધો ધૃત. 

અગર, એલચી, ઉંપલેટ, ચીનીકબાલા, તજ, ધેોડાવજ, તાકીશ- 
પત્ર એ સાત વસ્તુ બખે તોલા લઇ ખોખર્‌ કરી પાશી રોર્‌ ચારમાં 
નાંખી તેમાં ગાયનું ધી તોલા અડાવીસ ર્નાખી એક દીવસ પાણીમાં 
બધાને પલાળીને પછી ખીને દીવસે ચુકે ચડાવી ઉકાળવું જ્યારે પાણી 
અડધુ બળી જય ત્યારે કપડે%ી ગાળી થડુ પડવા! દેવુ', એટલે પાણીના 
ઉપર ધી ડરી જશે તે ધી લઈ લેવુ' પછો ધીતા વજનથી અડધુ સફ્ેત 
મીણુ નાંખી ધી અને મીણુને એકરસ કરવુ' પછો નીચે ઉતારી તેમાં 
જીર્મીટના કુલ તોલે! એક વ'રીને નાંખવા અતે સારી પેટે હલાવીને 
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એકરસ કરવુ' એટલે તે મલમ જેવુ થઇ જરે તેતે કાચના વાસષ્યુમાં 
ભરી લેવું અને મગજની ગરમો-માયાતે। દુખાવે!, સરદી સળેખમ મીગેરે 
રેગામાં દીવસમાં ખૈત્રણુ વખત કપાળ ઉપર ધસવુ' જેથી તા(કાળીક 
કાયદે! થશે એટલુંજ નહોં પણુ શરીરતા કેઇપણુ ભાગમાં કળતર કે 
દુખાવો થતો હેય તેના ઉપર્‌ માલીશ કરવાથી તાત્કાળીક ફાયરે। કરે છે. 
સઘળી નતના વાશથુ અતે દુખાવા માટે 
વિધ્યુત પ્રવાહ તેક? 

સરસીયુ તેલ તોલો ૧, અળશીતું તેલ તોલે! ૧, કર'જનું તેલ 
તોલો ૧, માલકાંકણીનું તેલ તોલે ૧, ટર્પીટન તેલા ૨, “યફળતુ 
તેક્ષ તોલા ૨, નારંગીતૃ તેલ તોલા ૨, તજતું તેલ તોલા ૨, 
એલચીનુ' તેલ તોલા ૨, રેશ્ાતું તેલ તોલા ર, લીન્ડમેન્ટ કેર 
તોલા ર॥, લીતીમેન્ટ કલેરે[ફેર્મ તેલા ર॥, છીળી મેન્ટ બેલાડેનઃ 
તોલ! ૨॥, લીતીમેન્ટ એડેોનતાઇટ તોલા ૨1, ઉપરના ખધા તેલે 
એક ખાટલીમાં ભેગાં કરવા પછી કપુર તે:લેો ૧॥, ઇરમીટના જીલ 
તોલે ૧1), અન૪માના ઝલ તોલે! ૧॥ એ ત્રણુ વસ્તુતે એક શીશીમાં 
ભરી તડકે મુકવુ એટલે ત્રણે વસ્તુ પીગળીતે એક રસ થઇ જસે તેતે 
ઉપલાં તૈટ્માં મેળવી બધાતે હલાવીને એક રમ કરવું ચ ટકે [ધ્યુત 
પ્રવાહુ તેલ તેયાર યસે ગ્યા તેલ સધી વાયુ કમરનો દૃખાવે। હાય પગનું 
રહી જવું વાંસાની ફાટ લખજો સરદી વાયુ વીગેરે રે,ગે ઉપર મસળવાથી 
તા ઈીક અશર ફરે છે એટલુંજ નહી પણુ આંકડો ધનુરવા વીગેરે 
શગ્‌ામાં શરીરના ખેચ તાણુમાં પગુ આ તેલ મસળવા?! વીજલીની માફક 
ફાયદો કરે છે પરતુ એટલી વાત લક્ષમાં રાખવી ક આ તેલ આંખે 
લાગે નહી તેમજ તેલ વસીને સાખુષી હાષ ધે! કારણુ તેલ ઝે! છે. 
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મલ સુ'૬ર ગુઠીકા. 
જવ'ત્રી તો. ૧, વાસકપુર તો. ૧, એલચી દાથ તો. ૧, શુદ્ધ 
કરેશે સોમલ તો. ૧, એ ચાર વસ્તુને પાશેર ચુલાબક્ળમાં ગોળી 
વાળવા જેવુ' થાય ત્યાં સુધી ધુટનુ', અને પછો બાજરીના દાણા જેવરી 
ગાળીએ વાળવી અને સવાર સાંજ અકે? ગોળી પાણી સાથે ખવા- 
ડતરાથી ખાંસી કક શ્વાસ અમુઝષ્યુ સરદી વાયુ મંદતા તાવ વીગેરે 
મરે છે. પરૅજમાં ગે!ળ ખીલકુલ ખાવો નહી તેમજતેલ મરયાં ઓછાં ખાવાં. 
કામ દીપન રસ. 
રસસીંદર તે. ૩, ઇશબ'ધ તો, ૧1, શ્ાંગ તો. ૧1 જયકળ 
તો. ૧, જવત્રી તો. ૧, ખષીષણુ તો. ૧, કેશર તો. ૧, લવગ તો. 
૧, એલચી તે. ૧, વીદદારી કદ તે. ૧, પુરાસાનતી અજમો તો. ૧, 
અકલગરો તો. ૧, ઉપલેટ તા. ૧, સેનાના વરખ તે. ન, કસ્તુરી 
તો. મ, બરાલ તો. ૧, મઃલકાગણી તો. ૨. 
પ્રથમ રસ સોંદુરતે કોરે બે દીવસ ખલવે! પછી બીજ વસતુતુ 
ગસ્રમાળ ચુણું કરી થોડું થોડુ નાંખીતે એક દીવસ ધુટવું પછી 
પાકાં ચેવલી પાનના રસ તોલા દશ તાંખીને ધુટવું, અને ગોળી વટાષ્યુ।- 
પુરની વાળોને ઉપર્‌ રૂપાના વ?*ખ ચડાવવા આ ગોળી સવાર સાજ 
અકેકી દુધ સાથે ખાવાથી શકતી, પુષ્ટી, બળ, ખુદ્ધો, વીર્ય વીગેરેતે 
વધારી નપુંશકપણૂને દુર કરી ખરી મરદાઇ આપ છે તેમન *જરલી” 
“તના વાયુ, સરદી, અતીસાર, સગ્રહણી વીગેરે રેગેો!માં પષ્યુ યોગ્ય 
અવનુપાન સાથે આપવાધી સારે ફાયરો કરે છે ખનાવતા પ્હેલા 
ગુણની ખાત્રી કરવી હોય તે હમારે ત્યાંથી ચાર રૂપીએ તોલે 
મળસે. માટે મગાવીને ખાત્રો ડરવો. 
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સ્વાસ અતે અસુઝણ માટે ગાઈ). 

લવે'ગ તોલે! ૧, ધોળા મરી તેલો ૧, અતે હીંગલેક તોલે ૧, 
એ ત્રણે વસ્તુતે કાચના પ્યાલામાં આંકડાનું દુધ તેલા છ નાંખી તેમાં 
ખે દોવસ પલાલી સુક્વું પછી આંકડાનુ' દષ અતે ઉપરની ત્રણે વસ્તુએ 
ખલમાં ન'ખી સારી પેઠે ધુરી તેની ગોળી? વટાણા પુરની વાળી 
તડકે સુકવી શીજ્ઞીમાં ભરી મુકવી અને અમુઝષ્યુ અતે શ્રાસવાળાને 
સવાર સાંજ ગોળી એક ધીમાં લપેરીને ગળાવવવી અતે પરૅજસાં 
ખૂટાસ્‌ અતે તેક ખધ કરવા જેધી સ્વાસ હાંફ અમુકણુ સરદી વાછુ 
શી કમ (ગેગેરે મરે છે. 

કમરના સાંધાતા અને આખા સરીરના 
દુખાવા ઉપર્‌ તપન પરષ ઢી. 

ભરમ્‌ ટોપી કાઢેલા શેરે ૧ ગુગળ સહ કરેસા શેર ૦1 અને 
કેર કૅચુરા સ્રહ કરેલા શેરે પા એ ત્રણું વસ્તુને ભેગી ખાંડી લેચે 
બતાવી તેતે યાતાળી યત્રમાં મુકી ચુવો ફાડવા અતે જે ચુવેો પાતળો 
હોય ઝે! ધીમાં તાપથી ગોળ જેવે! પાક કરી લેવો પછી તેતે કલદ 
વાળી ચાળોમાં પાચરી સુકાગા દેવે! સકાશે એટલે પોપડીએ થસે તેને 
શ્રીશ્ીમાં ભર શેવી આ તપન પપી દીવમમાં બેયી ત્રણુ વખત વાલ 
એકી સાથે ખવાડવાથી સધલી નતના વાયુ સરદી દખાવા કળતર્‌ 
'વીગેરેતે મટાડી શરીરમાં શકતી લાવે છે. 

ઉચેથી પડવુ' વાગવુ અને પછાડાનેો ઉપાય. 

પહેલે દોંવસે ભીલામાં ન'મ ૨ ભઇ તેની ટોપી કારી નાંખી કટકા 
કરી ધી તેઃલા ત્રણુમાં નાંખીને બળે ત્યાં સુધી તળવા પછી તેતે ધીમાંથી 
કઃટી નાપ્કી તેમાં ધઉ'નો લે!ટ તોલા ત્રણુ નાંખીને સાંતળવા અને 


રર 


ગોલતુ' પાશી નાંખી સીરો કરીતે ખાવો આવી રીતે દરરોજ અકેક 
ભીલામે। વધારતા જઇ સાતમે દીવસે આઠ ભીલ્ામાં ધીમાં તળવા અને 
સાતે દીવસ ગોળને! શીરા ફકત સવારે એકવાર ખાવે! જેથી પછાડ 
વાગવુ'; પડીજવુ વીગેરેતે લીધે યતો શરીરને! દુખાવા વીગેરેતે બધ 
કરી ચમહારીક રીતે કામ કરે છે આ પ્રમાણે સાત દીવસ ભીલામાં 
ખાવાથી પાછળથી કેટલાકને રારીરે અળાઈ જેવી ગરમી કરે છે, 
તેના ઉપર કે।પરાંનું તેલ ચોળવાયી મટી ય છે. માટે કોઈ વાતની 
ચ્રકા રાખવી નહી. 
સ'ચલાદી-ઝુઢીકા. 


સ'ચળ ખાર-તેોલા ૧૫, પીપર તોલા ૬, મરી તો. ૧૬, જુલાવેલે 
2કષણુ તો. ૧, શાહજર્‌ તોલા ૫, જીર્‌ તોલા પ, જવખાર તો. પ, 
ચીત્રક તો. ૧. એકલમરોા તે. ૬, સાંભરલુષ્યુ તો, ૧. ઉપરતી તમામ 
વસ્તુને ખાંડી વસ્ત્રમાળ ચુરણુ કરવુ પછી લીંબુતો રસ શૈર્‌ ખે કાઢી 
તેમાં નાંખી ચુલે ચડાવી ર્મબળે ત્યાં સુધી પકવવુ. પછી ખલમાં 
નાંખી સારી પેઠે ધ્ુટી ગોળી વટાષણા પુરતીવાળો તડકે મુકી સુકવીને 
શીશીમાં ભરી લેવી આ ગેળી દીવસમાં ત્રષુ વખત એકથી ખે સધી 
પાણી સાથે ખાવાથી સૂળા-ચુ'ક-અગ્તીની મ'દતા અપચો. કોલેરા 
અરૂચી અપાત વાયુ વીગેરેમાં ધણું સાર્‌ કામ કરે છે, 

ક્ષય-કાસ-શ્વાસ વિગેરે ઉપર. 
હીંમુળને। પ્રચોગ. 

સારે રૂમી હોંમલેક તોલા પાંચના પાંચ કટકા લેવા અતે તેને 
એક લેહાની મજખુત તાવી ઉપર મુકના પછી લવેંગ તોલા દશતે 
'ખાંડીને હીંગલોડની ક્રતી પાળ કરવી, પછી તે તાવીને ચુક્ષે ચડાવી 


ર્‌ 


નીચે મધ્યમ અગ્ની શખી કાંદાતો રશ શેર-દશ કાઢી તે રસ ઝીજશી 
ધારયી તાડ ઉપર હોગશેકતા ઉપર પડે એવી રીતે જળાધારી જેવા 
વાશષખ્ુમાં ભરી લટકાવવો અતે તેની તીચે અગ્યી આપવાનો ચાલુ 
રાખવો ઉપરતો દશ શેર્‌ રસ ખલામ ચાય એટલે બીજે દશ શેર રસ 


કાઢીને પાવો, એ પ્રમાણે એક દર એક મણુ રસ કાંદાનો પાવે જ્યારે 
બધે! રશ પુરે! થાય ત્યારે ચુલા ઉપર્‌ તાવીતે ખીલકુલ થડી ચવા 


રવી પછી તેમાંથી હીંમલેકના ગાંગડા કાઢી લઇ ચોખ્ખે પાણીએ 
શોધને ખલમાં નાખીતે ત્રષ્યુ દીવસ ઘુ'ટવા પછી તે હોંગલોકતે એક 
ક્રાચતી શીશીમાં ભરી લેવો અને ખે ચોખા પુરથી માડીતે એક રતી 
સુધી ન.ચેના રેગોમાં-મધ, પીપર, ધી, શાકર, મલાઇ, મધ, વિગેરે 
રગ પરત્વે અતુપાન સાધે દીવસમાં બએે વખત આપનવાયથી શ્વાસ, 
અમુઝણુ, ખાંશી, ક્ષય, ડાંસ, અશ્રક્તી, મદતા વીર્ષદદોશ વાયુ, સરદી 
મુછો આંકદી, તાણુ, હીષ્ટી₹ આ, ધતુરવા, નપુંષકતા વિગેરે રેગે!માં 
ઉપર લખેલાં અનુપાતમાં અથવા બીજ યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાયી 
તાહાળાંક ફ્‌ાષદો કરે છે. પરેજીમાં ખટાસ અતે તેલ બ ધ કરવું અને 
પુષ્ટીમાં ધી દુધ પચે તે પ્રમાણુમાં ખાવું ઉપર્‌ પ્રમાણે હાંગલેટની 
આજીબાજી જે લવગની પાળ કરેલી હોય અને તેમાં કોંદાતા ર્સતું સત્વ 
તાવી ઉપર ઝામેલું હોય તે સુકતીપૂર્વક લઇને તેમાં પીપર તોલા પ, 
શાળા મરો તોલા ૫, જાયફળ તો. ૨ જવતી તો, ૨ અતે દીંગલેક 
તેલા પ, એ બધાને એક ખલમાં ભેગુ છુટી તેન! વટાણાપુરતી ગોળી 
વાળાતે છાયે સૂકવવી. જે ગે!ળી વળતાં મ્હેતત પડે તા તેમાં થોડે 
કાંદાનો રસ નાખીને ધુટવું. જેટલે ગોળી વળશે. એ ગોળી ૧-થી-૨ 
સવાર્‌ સાંજ દુધ સાથે ખાવાથી શ્કતી-પૃષ્ટી અને ખળ વધે છે તેમજ 
આદ્‌ને! [સ અને મધ સાથે પખાવાર્થઃ તમામ જતતા વ્યુ દુર થાર 


૨૩ 


છે, તેમ9૪ સવાર સાંત્ટ અક્ેકી ગોળી પાખી સાથે ખાવાધી અથીની 
મંદતા ખોરાકનું” તહોં પચવું સળ-ચુ'ક-આફ્રે અને અતીસારના ઝાડા 
સારા થાય છે, ટુકમાં આ ગોળો અનુપાત ફેર્થી ધણુ રાગમાં 
તાહકાળોક અશાર કરે છે. 
વાગેલા પર્‌ પછાડપર અને વાયુના રાગ માટે 
સુ'બરઈ 

આ વસ્તુ મુળ અ[ફીકા તરફ્‌ઓ આવતી દતી અને તેને મટે 
લોકો જુદા જુદા અનુમાનો કરતાં હતા પરતુ એક આડ્કામાં રફેતા 
અતે ત્યાંતાઘણુ। વર્ષ 1 અનુભવી કે જે ખો ખાફીયથી મુંબઈ મોકલતા 
હતા તેખોતે ધણીવાર વિતતી કરવાથી તેએએ સુ'બછ બનાવવાને 
વીધી લખી મોકલ્યો અને તે પ્રમાણુ અત્રે વષ્ીવાર બતાવીને વાપરવાથી 
ખાત્રી થઇ કે જે ગુખુ ત્યાંથી આવતીમુંબ ૪ કરે છે તેજ ગૃણુ આ 
મુંબઇ કરે છે, માટે તેની '"નાવટ નીચે આપવામાં આવા છે. 

રાળ તોલા ૧૦, ભીલામાં તોલા ૪૦, ઝેરકચુર! તોલા ૧૦, 
ગુગળ તોલા ૨૦, પીપર તોલા ૨, લવીંગ તોલા ૨, સુઠ તોલા ૨, 
મરી તોલા ૨, ધૈડા સમાશત તેલા ૨, હોંમલેક તોલા ર, તચ્નું તેલ 
તોલા દશ ઉપરની સધળીો વરતુ ખાંડીને એક ધડામાં ભળી પાતાળી 
વત્રે સુવે કાઢવો પછી તેને કડાઇમાં ભરી ચુલે ચડાવી ધીમા તાપે 
પકાવીને ગોળ જેવુ કરવુ” પછી તે ઠરીને ગાંગડા મ'ધાશે એટલે મુ બઇ 
તેયાર થઇ આ મુબઈ તેસમાં મેળવાને દીક્ષે ઘસવી જેથી પછાડ અને 
વાગેલા મૃઢમા?ની પીડા મટી જસે તેમજ એજ દવા બખે રતી ખાંડ 
સાથે અથવા ધી સાથે પપવાડવાથી શરીરનો દુખાવો લોહીનુ” બ'ધાંઇ 
જવુ' સરદી વાયુ ચસ્રઃ। સાંધાતો દુખાવો કમ્મરખી ફાઢ વીગેરે ઉપર 


૧૪ 


તાકાળીક અશર્‌ કરે છે આ વસ્તુ સુરતના કટલાક વોરા મ્રદસ્તેો 
ધર્માદા આપે છે. અને ધણીજ પસીહ્ અને ઉપયે!ગી વસ્તુ છે. 





સધળા રેગમાં તાહાળીક ગુણુ કરનાર આયુર્વેદ્રતી માહાન માત્રા. 
મૃત પ્રાણદાઇ અગસ્વી મુત્રાજ. 

હીરાકણીની ભસ્મ, તે. ન, પોપમરાજની ભસ્મ તો. બ, માણેકની 

ભસ્મ તો. ના, પન્‍્તાતી ભસ્મ તો. ૦!, મોતીની ભસ્મ તો. ન, 

પવાળ ભસ્મ તે!. ૦1, ચાંદીતી ભસ્મ તે, ન. હુંકળરપુટી અબરખ 

ભસ્મ તેો।. ના, સુવર્ણું માક્ષીક ભસ્મ તે।. ૦, શીશાની ભસ્મ તો. ના, 


લોહભસ્મ તે. ન, વ'ગભસ્મ તો. ન. તામૃભસ્મ તો. ના, હડતાળ 
ભસ્મ તે. ન, સોમલ ભસ્મ તે'. ૦!, સોનાના વરખ તો. ૧, પારા 


તો. ૧, ગધક તે. ૧, સમતથીલ તે1. ૧, હીંગલેક તો. ૧, સુવષુ 
ચહોદય તો. ૧, રસસીંદુર તો. ૧, શુદ્દ વછતાગ તે. ૧, શુદ ધતતુ- 
તાના બી તો. ૧, ધોળાં મરી તો. ૧, પીપર તે. ૧, સુઠ તો. ૧, 


અકલગરો તો. ૧, લવગ તો. ૧, જયફ્‌ળ તો. ૧, જવ'ત્રી તો. ૧, 
કેશર તેઇ. ૧, કસ્તુરી તો. ૧, અમ્મર તો. ૧ 


પ્રથમ પારા ગધકની કજલી કરી તેમાં બંધી શરતની ભસ્મો 
મેળવી સારી રીતે ધુટવૂ પછી ચરોદય, રસસોંદુર વીગેરે વસ્તુઓ 
જુદી ઘુટી એકત્રીત કરવું પી ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંઠીતે વસ્રમાળ 
કરી ખધાંતી ભેચું નાખીને ખે દીવસ કોર્‌ ખલવુ' પછી વરખ મેળવીતે 
એકત્રીત કરવું પછી અરણીનાં રસના પ્રટ અગીખાર્‌ આપવા, અને 
ત્યારબાદ આદ્‌ના તયા નાગરવેલના પાકા પાનના ર્શ્ષના સાત સાત પટ 
આપવા પછી ત્રીકટુ તોલા ૧૦, વછનાગ'તો. ૨, ધ'તુરાના ખી તોલા 
2, ત્રષુ વસ્તુતો સેળધણુ। પાણીમાં ઉકાળા કરી તેના પટ સાત આપવા, 


૨૫ 


ત્રીકટુ આદી વસ્તુએ દરેક વખતે નવી ઉકાળવી અને પટ આપવા 
છેવટ કેશ્ર-કસ્તુરી અને અમ્મરનો પાનના રસમાં ધુઢી બધાંની સાથે 
મેળવી એક દીવસ ઘુટવું ત્યારબાદ ગાળી વાળવા જેવું થયુ હોય તો 
તેની પાવલી પાવલી ભારતની અથવા તેથી મેોટી નાની જે ષમાણે 
કરવી હેય તે પ્રમાણે સે।કડઠીએ કરીતે સુકવવી અતે બાટલીમાં ભરી 
મુકવી આ માહાન માત્રા ર્તી એકથી બે સુધી મધમાં, આદૃના રસમાં 
8 નાગરવેલના પાનના રશમાં ધસીનતે આપવી જેથી તમામ જતની 
મુ આંકડી, નુર્વા, હીષ્ટીરીઆ, સર્‌દી, વાયુ, કફ, ખાંશી, શ્વાસ, 
ડમ, ક્ષય, અમુઝણુ વિગેરે સેકડો જાતના રોગો આ માત્રાથી તાત્કાળીક 
મટ છે એટલુંજ નહોં પણુ મરણુ પથારીએ ખેભાન અવસ્થામાં પડેલા 
માણુશતે આ માત્રા યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી તુરત ચેતન્ય 
પ્રાસ થઇ વાતચીત કરે છે. ટુંકમાં આ માત્રા વેદરાજ્ને પાસે હોય તો 
તેને યશ અતે કીર્તી પ્રાપ્ત થાય છે. તેમજ સદત્રહસ્તો પણુ આ 
માત્રા પોતાના ધરમાં રાખશે તે! વશપરપરાનતી એક અમુલ્ય વસ્તુ 
ઘણી વખત કામ લાગી કોઇ વખત જન ખચાવશે આ માત્રા જેમ 
જેમ જુની થાય છે તેમ તેમ વધુ ગુશુ કરે છે, માટે વૈદોએ અને 
ગ્રહસ્થોએ જરૂરે આ માત્રાની એક સોગઠી પોતાતા ધરમાં રાખવી 
આ માત્રાની સોગડીઓ હમાર્‌! દવાખાનામાં તેયાર છે. ઇચ્છા હોય 
તેણે હમારી પાસે મગાવવી જઝીમ્મત એ પાવલી ભારની સોગઠીતા 
રૂપીઆ સાત પડશે. 
રત્ન માલતી ઝુઢીકા. 

તર્‌મરી તે. ના, મે!તી તો. ના, પનન્‍્તા તો. ના, સાણેક તો. 
ના, પવાળા તે. મા, એ પાંચ વસ્તુતે ગુલાબજળ શેર ર્‌॥ માં 
બુ'ટીતે તૈયાર્‌ કરવી પછી તેમાં સેનાના વરખ તો. «॥, ચાંદીના વરખ 


દડી: 


તો. ના, ખાપરીઆની ખાપ તો. ર॥, હીંગલેક તો. ર, સુવણુ 
માહ્ષીક ભસ્મ તો. ના, અભાક ભસ્મ સાપુડી તો. ના, બ'મ ભસ્મ 
તો. ૧, નામ ભસ્મ તો. ૧, લેહુશસ્મ તો. ૧, વછનાગ તો, ૧, 
પીપર તો. ૧, લવ ગ તો. ૧, મરી તો. ૧, જયદલ તો, ૧, બરાશ 
તો. ૧, એ બધી વસ્તુ ઉપર લખેલી વસ્તુમાં મેળવી સારી રીતે ધુટી 
પછી તેતે નાચે લખેલો વસ્તુઓની બકેક ભાવના આપવી. સેરડીને 
રસ, ગાયનું દુધ, 2ળતું પાણી, શીમળાની છાલતે। ઉકાળા, જેટીમધને 
ઉકાળા, સુખડતેો ઉકાળો અતે છેવટતો ગેોખરૃતો ઉકાળા એ બધી 
વસ્તુતી ભાવન આપી ગોળી રતીપુરતી વાળવી અને જીણું «વર, હ્ય, 
ક્ષાસ, કાસ, દમ, ખાંશી, અશક્તી, ધાતુત્રાવ ગરમી, પીત, વીગેરેમાં 
સાર્‌ કામ કરે છે. 
મદત વિલાસ લેપ. 

સફેત કણેરના મુળની છાલ માકલકાંચર્ણીના બી ખીર્‌ બખોટી 
ધ'તુરાના બી ખુરાશાનો અજમો અરીષુ વછનાગ જંયફળ જવ'ત્રી 
એ સધલી વસ્તુ સમાત ભાગે લઇ વસ્રમાળ કરી ખાંખષ્યુમાં મેળવી 
લેપ તેયાર કરવો! આ લેપ દી ઉપર્‌ માલીશ કરવાથી પદ્ઠીની નસોમાં 
તાકાદ આવે છે તેમ” હાથ રમ કરવાથી આવેથી ના મરદાઇ અને નપું સક 
પણું દુર થાય છે પ્રયમ આ લેપતુ માલીશ કરી પછી પાકા ચેવલો 
પાત ઉષપર્‌ ચોપડી છો ઉપર રાતે બાંધીને સુધ જવુ' માલીશ કરતી 
વખતે આગળનો ભાગ ખચાવીને માલીશ કરવુ. 


બીજે ઉપાય 
ભોંમના ખીતું તેલ અરીણુ કમળતે। કદ ધતુરાતા બો વછવાગ 
સાલ ઠાંગણ્‌ીનું તેલ એ બધુ સરખે ભાગે લઇ ભેશ્નના માખણુમ' 


ક્ટ 


અચવા તલના તેલગાં ચોવીસ કલાક સુધી ખલ કર્વે! અને પછી 
શીશીમાં ભરી લેવુ' આ લેપનું માલીશ કરવાથી ઇદ્દીમાં આવેલી સુસ્તી 
નામરદાઈ નપુષકપણુ' સર્‌દી વીગેર મટી જઇ પુરૂશાતન પ્રામ થાય છે. 





સધળા રોગમાં ફ્રાયદે કરનાર 


જીવન. 
પ્રથમ ત્રીક્લા શેર રા ના ઉકાળમાં સારા લીલાં તા' મોટા 


આમલાં શેર પાંચ બાફો લેવા પછો તે આમલાતે મજખુત ખાદીના 
કપડામાં નાંખી છણીને માવો કડવો તે માવાને ગાયતું ધી શેર્‌ બ 
નોખી માંતલવો ત્યાર બાદ ખડી શાકર શેર ત્રણુતી ચાશભી કરી તેમાં 
આમળાનો માવો નાંખી પાક સીદ્ધ કરવો! પછી ચુશેથી તીચે ઉતારતી 
વખતે નાચેતી વસ્તુએે: કપડછાણુ કરીને મેળવવી. તજ તે।. ૧, પીપર 
તો. 1, એકચી તે. ૧, પીપરીમુળ તો. ૧, સુઠ તો. ૧, કેશર તે. 
૧, લવેંગ તે ૧, જાયફળ તો. ૧, શ#વ'ત્રી તો. ૧, તમાલપત્ર તો. 
૧, ધોળાં મરી તો, ૧, વાંસ કપુર તો. ૧, સતાવરી તો. ર, ગોખરૂ 
તો. ૨, સીજ્ઞાજત તોલા ૪, એ પ'દર વસ્તુ આંમલાના માવામાં મેળવી 
તેમાં ચોખ્ખુ મધ શૈર્‌ ૧॥ નાંખીતે બધાને એક રસ કરી ધીના રંઢા 
વાશ્ણુમાં અયવા કાચતી બરષ્‌ીમાં ભરી મુકવુ અને દરરોજ સવાર્‌ 
સાંજ તોલા ના થી ૧ સુધી ખાવુ* જેથી ખોટી ગરમી અશકતી મ દતા, 
વિર્ય દોરા પ્રમેહ, પ્રદર-સ્્રીઓની નખલાઇ, પુરશે।તે ધાતુપાત, સુત્રકચ્છ 
વીગેરે ઘણાં રોગમાં આ જીવન ફાયદો કરે છે. 


" ચ્યુતુર્બ'ગ ભસ્મ વિધિ. 
લાઇ શૈર ના, સીસું શેર મ જસત રૌર ના, લેવા અને ગે 


ત્રણુને જાઇ જુદા ગાળી નાંખવા પછી તે દરેકને એકવીશ વખત 
ગૌમૃત્રમાં ખુઝાવ”। ત્યાર પછી છાશમાં એડવીશ વખત 'મુઝાવવા અતે 


જત 


છેવટે તલના તેલમાં એકવીશ વખત ખુઝાવરા ઝેટલું યાદ રાખવું કે 
એ ત્રણું વસ્તુઓ ગૈગૃત્ર અતે છાશમાં ખુકાવવામાં આવે છે ત્યારે 
ઉડે છે માટે ધટીનું પડ સુષીને બુઝાવવા તલના તેલમાં ઉડતા નથી. 
એ ક્રિયાએ વડે ત્રણે ધાતુ શુદ યાય છે આવી રીતે રુદ્દ યવાથી 
તેમાંથી ધણા ભાગ બળી નય છે ઝેટલે ૬શ તોલા શીશ્ચામાંથી ખે 
કે ત્રણુ તોલા શ્રીસું બાકી રહે છે. કલાઇ ચાર પાંચ તોલા રહે છે 
જસત પાંચ છ તોલા રહું છે. ખાદ એ ત્રણે વસ્તુઝા સરખે વજને 
લેવી અતે એક લેઃખડના કડછામાં ભેળાં ગાળી નાંખવી અને તેમાં 


જેટલી કલા હોય તેટલો પારો મેળવવો! એટલે એ ચારે ધાતુએની 
ચાકી બની જરો. 


એ પછી એક લેોખ'ડતી મેથી સાફ કઢાઇમાં તે ચગતું મુવવું 
અતે નીચે ખૂબ આકર તાપ કરવો! પછી જ્યારે રસ થાય ત્યારે તેમાં 
કુ'વારતા કટકા તાંખવા અતે મ્હોટા તવેથાયી હલાવ્યા કરવું કડાઇમાતે 
રસ €કાઇ જય એટલો મૂવાર્‌ તેમાં નાંખી જેમ જેમ કુવાર બળતી 
“તય તેમ તેમ તેમાં નવા કુવારના કટકા તાંખતા જવુ કુવાર્‌ ખૂખ 
જીટથી વાપરવી લીલી ઝુવારતે ખળતાં બહુ વાર લાગે છે માટૅ તાપ 
આકરા રાખવે એ ક્યા વડે કાળી રાખોડી જેવી ભસ્મ યઇ જશે 
તેને લુધડે ચાળી લેવી અને તેમાં કુવારનો રસ તાંખી પાતળા ચપટા 
ચેડા વાળી લેવા અતે તેને સુકવવા ત્યાર બાદ એક માટીતું વાસણુ 
લઇ તેમાં કુવારતો ગર્ભ અરધો ભરજે અતે તે ઉપર એ પેડા 
મુકવા અતે તે ઉપર્‌ પાછે! કુવારનો ગભ તે! થર્‌ કરવો અતે માટીના 
વાસષ્યુતે કપડમાટી કરી લેવું સુકાવા દઇ ગ%પુટ ભડડીમાં સુકવુ' સ્વાંગ 
શીતળ થયે બીજે દિવશે તેમાંથી તે વાસણુ કાઢી લેવું એટલે “ચતુર 
બગ ભસ્મ” તેયાર થરે તેનો રંગ પીળા હળદર જેવો હોય છે અને 


સ્ટ 


જાંચ વધારે લાગે તો સરેદ રંગની ભસ્મ પણુ બતે છે પીળો અથવા 
સફેદ રગ ન થયે હોય તો સમજવું કૈ ભસ્મ કાચી રહેલી છે નને 
ગેમ જષ્યાય તો કરીયો ગુ'વારના રસમાં તેના પેડા વાળી ઉપર મુજબ 
બીજ વખત ગજપુટની ભટ્ઠી આપવી એટલે પાકો જશે “ચતુર બંગ 
ભસ્મ” બતાવવાની વૈદક શાસ્રમાં બીજી ધણી વિધિઓ છે પણુ આ 
ફકીરી તુસ્ખો છે અતે એક બહું મ્હોઢા મહાત્મા તરફ્થી પ્રસાદીરૂપે 
મૃલેળા છે એટલે એમાં ખાશ ખુખી છે એ ભસ્મ બાળકને બેરાએને 
તથા બહુ નાજાક પ્રકૃતિ વાળા માણસોને પણુ આપી રાધય છે તેની 
ઉપર કાંઇ ખાસ આકરી પરેજી રાખવાની પણુ બુ જરૂર નથી એવી 
એ ભસ્મ નિર્દોષ છે અને એટલી બધી શુધ્ધ યઇ ગગેલી છે કે તેથી 
કમ, અવગુમ્યૃ થતો! નથી જાદા જીદા રોગોમાં નદા જદ અનુપાતો 
સાથે ધાંસ્તી વીતા આપી શ્રકાય છે. 
[ભલામાનેો આશવ., 

ભિલામા શેર ૧૦, ગોળ મણુ ના, પાણી મણુ ૩, બાવળની 
છાલ શેર ૭, મરી શેર ન, સુઠ શેર્‌ ન, બહેડા શેર્‌ ૦, *ણીણુ તે. પ. 

ખનાવવાની રીતઃ-પ્રયરમ લભિલામાતે ત્રણુ દિવસ પામ] 
પલાળવા પછી ચોથે દવસે તેમાં બાવળતી છાલ નાંખવી. પાંચમે દિવસે 
તેમાં ગોળ નાંખવે! એ પછી છડે દિવસે તેમાં ઉપર કહેશે! બધે 
મસાલો નાંખવો તથા મધ શેર નમા નાંખવુ, એ પછી ચુલે ચઢાવવું 
અને તેયાર થાય ત્યારે તેમાં વજ ટાંક પ૫, લવે'ગ ટાંક ૫, જવ-ત્રી 
ટાંક ૫, તજ ટાંક ૧૦, કેશર તોલે ૧, કગ્તુરી તેઇલો ૧ તયા ગુલાબનું 
અત્તર તેલા ૧, મેળવવુ' અને પ.છુ' ધોડોવાર પકાવી લેગુ. 

ગે દવા સવારે તયા સાંજે તોલે ૧ પીવાષી ગાંડા માણુસો 
સારા થાય છે. આંખના રોમ મટે છે, માયાના રોગે મરે છે. કેહ 
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મટે જે અ'ડભહિ મટે છે ખાજ મરે છે જય'દર, સંગ્રહણી, દરસ, 
મટે છે સુતખહેરાપણું મટે છે અતે તપ શકપણું મટે છે. આ ઉપાય 
ખાશ અજમ1'વેલે! છે, 
સાકરોઆ પ્રેસેહની દવા--( મધૂપ્રમેઠ ) 

પારો ટાક ૧૦ લેવા તેને હળદરના ભુક'માં ખરલ કરી શુદ્ધ 
ખનાવવો પછી સીંધવ ટાંક ૨૦, ફ્ટકી ટાંક ૨૦, હીર્‌ાકશી ટાંક ૨૦ 
લેવી એ ત્રષુને ઝીણા વારી લીંબુના રસમાં ખરલ કરવું. પછી તેતી 
લુગદી કરી તેતી ઝુલડો જેવો ધાટ બનાવવે! અને તે કુલડીમાં પારો 
મુકવો અતે ઉપર્‌ કુલડીનુ' મોહું' બંધ કરી દેવુ' અથવા અરધેઃ લુમદે 
લઇ તેમાં ખાડે ખનાવી તેમાં પારો સુકી ખીજ અરધે! લુમરે! ઉપર 
મુકી પારો બ'ધ કરી લેવો. પછી ડમરૂ યંત્રમાં તેને મુકી યત્રથી 
ધુમાડો ન નીકળે એવી રીતે અડદના લોટથી બરાબર ખધ કરવુ. એવી 
રીતે મજબુત કર્યા પછી સુષાવા ૬% બીજે દિવસે ચુલે ચઢાવવું તેની 
નીચે ખોરડીના લાકડાની અગ્તિ દેવી અતે ચાર પહોર સુધી અગ્તિ 
આપી ત્યાર્‌ બાદ ઠંડુ પડવા રેવું જ્યારે ઠંડ પડા રે ત્યારે બીજે 
દિવસે સવારમાં આસ્તેથી મોઢું ઉખેડી ડમર્‌ના ઉપરના વાસણુમાંથી 
મરેલા પારાનો ભુકે! લુછી લેવે। તેમાંથી પારાનો ભુકો વાલ ચર, લવેંગ 
વાલ ૨, જવ'ત્રી વાલ ૧, કનચફળ વાલ ૧, તેને વારી વડના 
દુધમાં ખરલ કરી જુવાર જેવડી ગોળી વાળવી એ ગોળી ૧ નાગર 
વેલના પાનમાં ખાવી ઉપર ધઉ ધી ખાવા મોળું જમવું દિક્સ સાત 
સુધી ગાળી ખાવી અને ચઉદ દિવસ સુધી મોળું જમવુ' એ પછી 
ખે મહિના સુધી ગરમ વસ્તુ ખાવી નઢી 1થા વીસ વરસને! સાકરીયો 
પ્રમેહ હોય તે પણુ મટી શય છે નામર્ટદી મટે છે કામને વધારે છે 
અને અતેક ર।મ મટાડે છે અતુતત મસિદ્દ છે. 
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બહુત સુવર્ણ માલતી વસ'ત-જસત ભસ્મ તો. ૨, ધોળા 
મરી તો. ર, સોતાના વરખ તો. ૧, મોતી વમર્‌ વોંધેલા ઉચા તે! 
૧, શુદ્ધ હોંગલેક તો. ૪, પીપર જીણી તો. ૨, ખાપરીખાની ખાપ 
ગુદ્દ તો. ૪, ગળાત્સવ તો. ર્‌, અથક ભસ્મ તો. ૧, કસ્તુરી તો. 
૦॥, અમ્મર તો. ના. 

ઉંપર્‌ની વૅસ્તુમાંધી ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી વસ્રગાળ કરી 
હોંમલાકને ખે દીવસ કેરો ખલી તેમાં ખાંડેલી વસ્તુ મેળવવી પછી 
મોતીને જુદાં ખલી સારો પીષ્ટ થાય ત્યારે તેમાં ભસ્મો! નાંખી ખે 
દીવસ ધુટીને તેમાં હોંમલેક સાથે ઘુટેલી વસ્તુએ નાંખી એક દીવસ 
ખલ કરવો પછો સોનાના વરખ બધાની સાથે મેળવી એક રસ થાય 
ત્યારે ગાયનું' માખણુ તોલા દશ નાખીતે ખે દીવસ ખલ કરવે। પછી 
કાંગદી લોંખુતો રસ નાંખીતે જ્યાં સુધી માખણુતી ચોકાસ દેખાય ત્યાંસુધી 
ખલવું જ્યારે ચીકાશ દૂર ચાય ત્યારે કસ્ઝુરી તયા અમ્મર નાંખી તે ખરાબર 
મળે ત્યાંસૃધી ખલ કરી પછી તેની ગોળી રતી રતીપુરની વાળવી અને 
છાયામાં સુકવી સારી કાચના ખુચવાળી શીશીમાં ભરી રાખવી. 

આ ગોળી રોગનું બળ જેઈ સવાર સાંજ એકથી ખે સુધી મધ 
પીપરનતા અનુપાન સાથે ખવાડવાથી ક્ષયનતે તાંવ. જીણું જવર, હસ્તીગત 
જવરે, વિશમ જ્વર્‌ વીગેરે «તન! તાવને જડમુબમાંથી કાઢી નાખે છે 
તેમજ ક્વષ, ખાંસી, વીષ વિકાર, છાતી અને ફેક્માંને! બીગાડ, છાતીએથા 
લોહીનું પડવું, છાતીમાં પડેયાં ચાંદી, શરીરની અશક્તી વીગેરે હ્ય રોગમાં 
થતારા તમામ કિકારને રોઈી જીણું «વરનો નાશ કરી શરીરમાં નવુ” 
લે!હી અને ચેતત પેદા કરૈ છે. ઝેટલુ'જ ન હોં પણુ ક્ષયતી પહેલી 
સ્થીતીમાં જે આ ગોળી આપવામાં આવે તો તાહાળીક અસર કરી 
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હ્વષના રોગીને સારો કરે છે. આ ગેળી હમે ઘષાં વર્ષ થયાં હમારા 
દવાખાનામાં વાપરીએ છોએ અને તે ઘણું સાર્‌ કામ કરે છે માટે 
જે વૈદરાકને પોતે બનાવીને વાપરશે તો જરૂર દરદીએ સારા કરીં 
યશ કીતિં અને ધનનો લાભ મેળવશે જેએ નહી બનાવી શકે અથવા 
બનાવતાં પફેલાં એતા ગુણુની ખાત્રી કરવી ફેમ તો હમારે ત્યાંથી 
તેયાર ગોળીઓ ખાર રૃપીએ તોલાના ભાવથી આપીશું મારે જે 
વેદરાજને ઇચ્છા હોય તેણે હમારે ત્યાંથી મંગાવીને વાપરવી. 

જવર્‌ હુરી-અતીવીસની કળી તા.૧૦, છુલ્લાવેલી કફૂટકી તે. ૧, 
નવસામર્‌ રાંધેલો તે. ૧, ગળાસત્વ તો. ૧, કાળ! મરી તો. ૧, કડુ 
તો. ૧, શુહદ્દ હોંગલેક તો. ૨૫. 

પ્રથમ અતીવીષની કળી સારી નવી લાવીને તેતે ધાણી સેકવાની 
રેતીમાં બદામી રગ યાય તેવી સેડવી પણ્ય ળી નહોં જય તે તપ,સવુ, 
પછી તેને ખાંડી વસ્ર!ળ ચુષ્યુ કરી તેમાં ફ્ટ#ી વીગેરે વસ્તુએ। 
સારી વસ્રમાળ કરીને મેળવી ખધુ સાથે મેળવી અક દીવસ 'ખલવું પછી 
હીંગલે!કને એક દીવસ જુદો ખત્ત કરી તેમાં બધુ ઘુંટી શીશીર્મા ભરી 
લેવુ'' આ સુષું સધળી જાતના તાવમાં, તાડ ઉતારવાનું તથા અટ- 
કાવવાનું બન્ને કામ કરે છે. આ ચુણ મેટા માખ્યુસતે વાલ ૧થી ર સુધી 
પીત્તતા તાવમાં ધાષ્યા ને સાકર સાથે, વાયુના તાવમાં આદ્ૃને। રસ અને 
મધ સાથે તથા કદના તાવમાં અરડુશાને। રસ અને મધ સાથે આપવાથી 
સરૂ કામ કરે છે. સાધારષ્યુ તાવમાં એકલા મધ માથે અથવા પાણી 
સાથે પણુ આપી શકાય છે આ શીવાય અનુપાત વેદરાજે પે!તાની 
ખુદ્દિ અને રોગતોા વિચાર કરી પોતાની નજર પ્રમાણે આપશે તે 
પણુ દવા પોતાતો ગુણુ કરશે જ્યાં અનુપાનની યોગ્ય સગવડ નહીં મળે 
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ત્યાં આ દવા પાણી સાથે પણુ આપી શ્રાકાય છે. આ દવા સહેલી સસ્તી 
અને કડામુટ વમરની છે માટે આશ્ચા છે કે વેદરાકે બનાવીને પોતાના 
દવાખાનામાં વાપરરે તો તમામ નાતના તાવેોમાં વીજળીની માક્‌ક 
અસર કરશે એવો હમારા ખાસ અનુભવ છે. આ દ્વા હમારે ત્યાં 
6'મેશા તેયાર હોય છે માટે વેદરાજેતે બનાવવાની સગવડ નહીં હોય 


તે! ઠુમારે ત્યાંથી તેવાર્‌ મ'ગાવીને વાપરી નેવી આ દવા હમે દશ્મ 
અતે તોલે આપીશુ . 


ગગા ગુઢીકાઃ-ખબીલીનો ગર્ભ તો ૧; રાઇ તો. ૧, કાથે તે'. 
૧, દાડેમના છેડા તે. 1, કાળુ જીર્‌ તો, ૧, આંબાની ગોટલી તો. 
૧, જખુના ઠળીઆ તો. ૧, મોચરમ તે. ૧; 'યકફળ તો. ૧, જવ ત્રી 
તો. ૧, લવેંગ તો. ૧, અતીવીશા તો. ૧, ભાંમ તો ૨, બરાશ્ચ તે!, 
૧, રસ સોંદુ્‌ર તે! ૧, પચામૃત પપટી તે. ૧, અદ્ીચુ તો. ૧. 


ઉપરતી વસ્તુ પૈકી બીથીના ગભથી તે ભાંગ સુધીની વસ્તુએ 
સારી ચે।ખ્ખી નવી લાવી તેતે ખાંડી વસ્નગાળ કરી ઝક દીવસ સારી 
રીતે ધુીતે તેયાર કરવી પછી રષ સોંદરને કોરે ખે દીવસ ખલ 
કરવો એને તેમાં પંચામૃત પર્ષઝીદ્યુટતાં ધુટતાં મેળવી દેવી પછી તેમાં 
ઉપલું ચુમ્ણુ થોડું થોડું નાંખીને મેળવા દેવું ત્યાર બાદ બરાસતે 
સધળાની ભેગાં મેળવીને એકત્ર કરવું, ત્યારબાદ અજ્ીીયુને વાટીને ગરમ 
પાષચીમાં નાંખો એકરસ કરી તેતો કુસખો કરી કપડેથી ગાળી લેવો 
તે કુસખો! ઉપલા ચુરષુમાં નાંખીને ગાળી વાળવા જેવુ ચાય યાં 
સધી ખલીને પછી ચણુપ્રરતી ગોળોઓ વાળો સુકવી બાટલીમાં ભરી 
લેવી. એ ગોળી મોટા મ'ણુસને દીવસમાં ખેચી ત્રષ્ય૪ુવાર્‌ અકેરી કડા 
છાળ, સુઠ અને સાકરના ઉક્રાળા સાથે આપવી અને દર્દીતે મોળી છાસ 
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ઉપર્‌ રા'મવે! જેથી સંગ્રહણી, અતીમાર, મરડો, ખામ, જળસ, આમા, 
અતી-*૨ કેલેરાના ઝાડા, બાદીના ઝંડા, વીગેરે ઝાડાના તમામ રોગ 
ઉપર વ્રણું સાર્‌ કામ કરે ઝે. અનુપાન દરદીની હ૪ીગત પ્રમાણે 
વેદરાજેએ યોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે આપવુ' તેમજ ખોરાક પણુ પોતાની 
ખુદ્ધો અને રોગનું જેર ન્ેધુનતે તે કમાણું આપવો પરંતુ છાસ 
આપવાથી સારે ફાયદ્દો થાય છે ગાર વેદોએ વોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી. 
આ ગોળો ત્રષ્યુ રૂપીએ તોલે! આપીશું. 


બાળ -ગુઢીડા-કેશર્‌ તો. ૧, લોહભસ્મ શ્રતપુટી તે. ૧, શુદ્ધ 
સીલાજત તા ર૨, #ઝયકળ તો. ૧, 4વ'ત્રો તે. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, 
સુવા તો. ૧, અતીવીશની કળી તો.. ૧, પીપરીમ્રળ તો. ૧, વાંસકપુર 
તે. ૧, ભાંમ સુહ્દ કરેલી તે. ર, મે!ટી હરડે તો. ૧, એળીખ। તો, 
૧, નીસાતર્‌ તે।. 9, પીપર્‌તો। ૧, ૧૨ખ તે!, ૧, એલચી શેકેલી તે. ૧, 

પ્રયમ ખાંડવા જેવી વસ્તુમાને ખાંડ વસ્ત્રમાળ કરવી પછી 
તેમાં કેશર પાતના રશમાં ધુરીને મેળારવું' અને ત્યાર ભાદ લોહ ભરમ 
મેળવી સીક્તાજતને દુધમાં એગ ળી મેળવી રેગું પછી રૂપાના વરખ 
નાખીને ખુબ ખલ કરી વરખ મેળવો રેવા ત્ર પછી સરડનાના 
પાત્રાનો રલ કાઢી તેમાં ધુંટવું, અતે પછી ન'ગર્વેલવાા પાકા પાતતા 
રસમાં ધુંટી છાયામાં સુકવી ચુષ્યુ ભહાવવું જ્યારે ચુર્ણ માં હવા 
ખીલકુસ રહે નહોં ત્યારે મધ ચોખ્ખુ સારૂ નાંખીતે ગોળી વળ ય તેવુ' 
કરવુ' પછી તેની મગપુરતી ગોળી વાળી પકવેલા ધાપણુતા ભુકા*! 
રગદોળી બઃટલીમાં ભરી લેવી, આ ગે!ઈી ખાળકાને થતા તમામ રોગે! 
દુર કરી તાવ, ખાંસી, સરેદી, વરાધ, વઃવલી, સસણી, સુકતાત, રેતાઃ 
શષ્યુ વીગેરે રોગોતે ૬2 કરી બાળકોને હમેશા આરોગ્ય રાખે છે 
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એટલુજ નછોં પણુ બા“કેને રૂણુ-પુછ બનાવી આભુદમાં રાખે છે. 
ટરરેોજ સવારે-સાંજ ગોળી ૧ થા ર૨ બાળ? ી ઉમ્મરતા પમાણુમાં 
ધાવણુ સાથે કે દુધ સાથે આપડી આઢ્યા છે કે વૈદરાત્તે આ ગે.ળી 
બનાવીને પાતાના દવ ખ,નામાં વાપરી “પળકાનો આશીરવઃ૬ મેળવજ્રે 
હમારે ત્યાં આ ગેળી બાળને ગક મામ ચાવે તેટલી ગોળીને ફક્ત 
રેપીએ એક લઇને આપીશુ ખાત્રી કરવી હોય તો મંગાવીને 
વાપરી જુઓ. 

કામકળા ચુણ .-સાલમ તે!, બા, સતાવરી તે!. મા, ધેો- 
મુશલી તો. ૦1, ગોખર તો. ના, એખરા તો. ના, આશન તો. 
૦, સમુદ્રશોશતા ખી તો. મા, કવચાં તો ના, ભોયકોળુ તો. ભા, 
ચે!'પચી'ી તે. ના, બમનલાલ તો. બા, બમનસુફેત તો. ૦1, તોરરી 
સટ્ટેત તો, ના, તોદરી લાલ તો. ના, ગાજરના બો તો. ના, 
સળગમના ખી તે. ૦, ડફુવં'જત તા. ૦ જાયફળ તો. મા, 
ભાવતી તે. ૦0, તજ તો. ના, તમાલપત્ર તો. બા, એલચી તે. 
૦1, સુ'ડે તો. મ!, મરી તો. ના, 'ીષર તો. ના, અકલગરે તે. 
બ, ભાંગ તોલા ૪, ચાંદી' વચેખ તેલા ૧, કેશર તો 1, ધળ 
ભસન તો. ૧ લેોહભસ્મ તા. ૧ વગભસ્મ તે. ૧, રસ સદર તો. 
૧ કસ્તુરી તો. ન, 

ઉપર્‌ઃ વસ્તુમાંથી અથમ માંગને સુહ કરી સુકવી પછી ખાંડવા 
જેવી ખધી વસ્તુને ખાંઠી વસ્રમાધ ડરી તેમાં રૂપાના વરખ મેળવવ 
છી ર્સસીંદુર તથા ભરમોનતે સઃરી રીત ખલ કરી તેમાં થેઃડુ' ધાડુ 
ચુરુ તા'ધીને ઝેકત્ર ૬ગવું અતે છેવટ કરતુદી મેળવી સારી ડાચઃ, 
ખુચવાળી ખાટથીનાં ભરી લેવુ અતે દરરોજ સવારે દધ સ.કર સાથે 
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જેઓની બારથી પાવલી ભાર સુધી ખાવુ' જેથી ધાતુ સ'ભધી સધલા 
"રકારોને દુર કરી કોઇ પણુ પ્રકારે થનો ધાતુપાત અટકાવી શરીરમાં 
ક્રકતી અતે પુષ્ટી આપો ધાતુતી વૃદ્દી ફરે છે એટલુ”૮ નહી પણુ 
અ ગુરણુ એના નામ પ્રમાણે કામકળાની ૨૬હદ્દી કરી સ સાર સુખમાં 
પુરુશોને ખાણુદ આપે છે તેમજ આ ચુષ્ઠ મધ સાથે ખાવાથી 
વાયુ શરદી અગ્તીની મ'તા કમ્મર અને હાથ પગને દુખાવો 
ગ્રટાડે છે માટે આજ્ઞા છે કે આ ચુ્ચયું મનાવીને વૈદરાશે પોતાના 
હ્વાખાતામાં વાપરશે તો જરૂર જેને એક વખત ખવાડશે તે બીજ 
વાર માગણી કરશે કારષ્ુ આ ચુણું ઠમે હમાર! દવાખાનામાં લગભગ 
વીસ વરશ થયાં વાપરીએ છઇઈએ. 

જેઓને તેયાર નેઇતુ' હોય તેણુ હમારી પાસેથી મ'ગાવીને 
તાપરી ન્નેવુ' વેદરાકને એક રપી ખાતું એક તોલે આપીશુ' માટે 
-*કઇએ તો સંગાવીને વાપરી જેવુ. 

જીવનપ્રશા ગુટીકા.-વાળા તોલા ર, કાથો તો. ૧ સુઠ તો. 
૧ હીંમ વમર સેકેલી તો. ૧ મેો।ચરસ તો. ૧ ખીલીતે! મમજ તે, 
વૂ, મગુસ્તાનનો ગર તો ૧, ભાગ શેકેલી તે. ૧ અહષીચુ તો. ૧, 
શ્રથમ અફીણુ વગરતી ખધી વરતુએને ખાંડી વસ્રમાળ કરી પછી 
ભદીષુનો કુશ બો બનાવી તેમાં ઉપરતી વસ્તુઓને સારી રીતે ઘુશી 
ગાળી વળના જેવું થાય ત્યારે વટાણાપુરની ગોળી વાળી સુકવી 
બાટલીમાં ભરી લેવી આ ગોળો દીવસમાં ત્રષ્યુ વાર અકેકી અયવા 
આખે પાણી સાથે આપવી અથવા રૉગતુ જેર જઇ દીવસમાં છ- 
વખત ૬ર ભમે કલાકે અકેકી આપવાથી ઝાડા સબધી તમામ રૅગેોને 
'ાતકાળીક દૂર કરી ઘષાં વખતના જડ ધાલી ખેડેલા દર્રોતે જરા 
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ક્ષાંખા વખત વાપરવાથી સારાં કરે છે. ડુ'કમાં આ ગેળી ઉપલા 
રેગેઃમાં વીજળીની ઝડપે ફામ કરી તવાઇ મયેલાં ૨રીરમાં નતુ 
જવન ઉત્પન્ન કરે છે, 


જેઓ નહી બનાવી ગ્રકે તેઓને હમે એક ર્પીએ તોલે આપીશું. 


સુવણુ પર્ષટી ર્સઃ--સૃદ્દ પારો તો. ૮, સુહ ગધક તો. 
૮ અષક ભસ્મ તે! ૧, તાબાની ભસ્મ તો. ૧, લોડ ભસ્મ તો ૧, 
વગ ભસ્મ તો. ૧, સોનતાતા વરખ તોલે ૧. 


ષ્રથયમ પારાગધકતી કજલી કરવી પછી તેમાં ભસ્મો મેળવીને 
ધુટવુ' ત્યાર પછી સોનાના વરખ મેળવીને ૩જલી તેયાર કરવી પંછી 
એક લેખ ડના વાશણુમાં તે કજલી ભરી અગ્તી ઉપર ધીમી આંચથી 
ખધાતો ર્સ થાય એટલે ગાયતા છાણુ ઉપર કેળતુ પાગ પાથરી તેના 
ઉપર રસ તાંખી ૬પર ખીજી કેળનુ પાત્રુ ઢાંકી પર્‌ ગાયનુ છાણુ 
ભ વાટી પાથરી સારી પેઠે થડુ પડવા દેવું પછી કેળના પાત્રા ઉપરથી 
પર્પટી વાલ ના થી ૧ સુધી યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી ઘશીં 
ઈતના રોગમાં તઃત્કાળીક ફાયદો &રે છે. તેમજ સગ્રહષ્થી અતીસાર 
અશક્તી, પાન્ડુ રોગ, ખાંશી, કફ્‌, દમ, અમુઝષ્યુ, ક્ષવ વિગેરે રોગોને 
પ'ગુ જડમુળમાંથી દૂર કરે છે. એટલુ'જ નહીં પણુ જે વેદરાક નહી બનાવી 
ફરકે તેખતે હમે ચાર રૂપીએ તોલો આપીરુ વૈદ શીવાય ખીશનને આ 
દવા આપવામાં આવશે નહો જરર હેય તેણે વેદ મારફત મગાવવી. 


રસાયન વડી-ગળાતુ ધન તેલા ૧૦, સીલાજત તોક્ષા ૩, 
ગુલાબનું જીરૂ તોલા ૨, પારો શુધ્ધ તોલે ૧, ગધક શુદ્ધ તો. ૫, 
ર્‌સસીંદુર તોલે! ૧, મોતીતી ભસ્મ તો. ૧, મરી તો. ૧, શ#યમ્‌ળ તે॥, 
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૧. લવેગ વે. ૧, બડાશ તો, ૧, એલચી તો. ૧, ચીનકબાલા તો. 
૧, રૃમીમસ્તગી તો. ૧, રપાના વરખ તે, ૧. 

પ્યમ પારા ગધકની કજલી કરે ખાંડવા જેવી વસ્તુને ખાંડી 
વસ્રમાળ કરી, ર્‌સ મીંદુરેને જુદો એક દીગય ખલ કરી તેમાં ભસ્મ 
મેળવા કન્‍”લી સાથે એકત્ર કરી પછી રૂપાના વરખ સારી રીતે મેળવી 
શીલાજતને ગુલાબળમાં ધુટી તૈનાં બધી વસ્તુ નાંખો એક દીવસ 
ગુલાબજળમાં ખલ કરી છેવટે ગળોના ધન સાથે એકત્રીત કરી ગોળી 
વળવા જેવુ થાય ત્યાં સુધી ધુટી પછી ચષાપુરની ગોળી વાળી છાયે 
સુકવી ખાટલીમાં ભરી લેવી, આ ગોળી સવાર બપોર્ને સાંઝ અકે#ી 
અથવા રગના ખળ પ્રમાણે બખે ગે!ળી દુધ સાથે ખાવાથી વીસ પેકાઃ 
રના પ્રમેહ છાતીની નખળાણ મગજની ગરમી મગજની નબળઇ જીણું 
જવર અગ્નરક્તી ખાંશી, છાતીમાંથી પડતું લેડી પાત્ત અમ્લ પીત્ત, ગરમી, 
લીસ્દ્ોટ*, વીગેરે ગરમીના પીત્તઃ। અશક્તીતા અને લણા વખતના 
વના અતે જડ ધાંલી ખેડેલા તાવે! હદય નબ ૪ હાટદીજીશ, જેવા 
ભવ'કર રોગોને ધણી ઝડપથી સારા કરે છે માટે વેદરાજે બનાવીને 
વાપરરેો એવી આશા છે જેઓને બનાવતા પ્હેસા ખાત્રી કરવી હોય 
તેને હમે તૈયાર ગોળી ત્રણુ રૂપીએ તોલા આપાશુ, 

પદર રીપુ ગુઢીકા-આજ કાલ આ્ોઓતે પ્રદરતે રોગ સાધારણુ 
ચઇ પડયે! છે. સેકડૅ પચેોતેર સ્રીએ ગએ રોગથી પીડાત્ર છે મ? આ 
આસ અનુભવેલે ઉખય પ્રસીદ્દીમાં મુકયે। છે જે વૈદરાજે "શનાવીને પોતાના 
દવાખાનામાં વાપરશે તો ૦રૂ૨ સ્રીઓનો આશીરવાદ મેળવશે, 

ખાવળના ઝુલ તે!. ૨, સીંદુરીઅ જસુસન! સુદ જુલ તો. ર, 
હુલવેલી ફટેકી તો. ર. માજીદ્ળ તો. ૨, જ લી ખખુતરતી ગાર 
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તોલા ૫, આશેપાલવના ઝાડતી અતરછાલ તો. ૨, સુલતાની માટી 
તો. ૨, લેોહભસ્મ ઉચી તો. ર્‌, લશમણુંના સુકાં પત્રા તે, ૨, 
જંખુના સુકા ઠૅેળીઆ તો. ૨, દારૂ હળદ તો. ૨, રસવતી તો. ૨, 
સુવષણુ માક્ષીક મસ્મ તે. ૨. 

ઉપરની વસ્તુએમાંતી ભસ્મોને બાદ કરી ખીજ બધી વસ્તુને ખાંડી 
વસ્ત્રગાળ કરી પછી તેમાં ભસ્મો મેળવી છેવટે ગળાનુ ષન ગોળી વળે 
એટલું નાખખી ચીની બોર જેવડી ગોળી વાળી મધળી જાતન પ્રદરમાં 
ગેળ। 1થીર દીવસમાં ત્રણુવાર્‌ ચોખાનું ધેોવણુ તો ૧, તાંદળજની ભાજનાં 
મુળના રસ તોલે ૧, અને સાકર તાકા અડધા સાથે ખવાડવી છેથી 
તતળીક ફાયદો થઇ પ્રદર્તો રોગ જડમાંથી જશે અનૃષાત વદરાખેએ 
રોગનુ બળાબળ તથા દેશકાળ જેઇ પોતાની બુહી પ્રમાણે આપવું. 

આ ઝે ળી બનાવતા પહેલાં ગુ'ગૃતી ખાત્રી કરવી હોય અથ જેઓ 
બનાવી નહી શાકે તેતે એક શ્રૌશ્ીના રૂપીઆ ખે લઇને આપીશુ શ્રીશ્ઞીમાં 
ગોળી સાઠં આવે છે માટે ઇચ્છા રોય તેણે મંગાવીને ખઃત્ી કરવી. 

ગ્ભવિલાસ ઝુઢીકા.-આ ગેળી જે *હ'ત્માએ હુમતે બતા* 
વેલી તેણે પ્રસિદ્ધ કરવાની સફ ના પાડેલી પરંતુ હમારી પ.સે ધણાં 
વેદ્દોની એવી મામણી આવી કે તમો આ ગેળીતો સ'પુણું 
નુક્સો પ્રસીદ કરો જેથી હમે તે સત મંહત્માના પુસ્કળ કાજ્ષાવાલા 
કરી એ ગોળી પસીદ્દ કરેવાતી આજ્ઞા મેળવી પ્રસીદ્ધ કરી છે સાટે 
વૈદરાકને બનાવીને વાપરશે તે! ઇશ્વર કૃપાથી અતે જે સ'ત મહાત્માએ 
હમતે બતાવેલી છે તેએના આશીરવાદથી આ ગોળી ઘણું સાર્‌ કામ 
કરે છે એવા હમને ખાસ અનુભવ ચયેો છે માટે વૈદરાનેખે શ્રદ્ધા 
રાખીને આ ગોળી વાપરવી. 


અ “સાઇ. 
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ગોળીની બનાવઢ.-ભોંષરી'ગણીનાં પ'ચામતું ધન તે. પ, 
ગળોાનુ' ધત તે।. ૫, બીજેરાના બી તો, પ, આશે।પાલવની અતરછાલ 


તો. ૧, સતાવરી તે. ૧, આશત તો. ૧, શીવલીંગીના નવા બી તો. 
“૫, જેઠીમધ તો. ૧, ભોંયકોહળું તો. ૧, ગળાસત્વ તો. ૧, મોમારાતુ 


મૂળ તો. ર, લક્મણીનું' મૂળ તે. ર, વરધારાતું મૃળ તો. ૨, 
એલચી તો ૧, પ્રવાકી પીષ્ટ તો. ૧, સુવું માક્ષીક ભસ્મ તો. ૧, 
કંમળતુ કૈશર તે. ૨, ગોપીચ દન તો. ૧, ચાંદીના વરખ તે. ૧, 
સીલાજીત તો. ૨, ગુગળ સુહ્દ તો. ૧૦. 


પ્રયમ ધન સીવાયની બધી વસ્તુને ખાંડી વસ્નગાળ કરી તેમાં 
શસ્માો મેળવીને પછી વરખ મેળવવા પછી ગુગળતે ગાયના દૂધમાં 
શુટીને એક રસ કરવો અતે તેમાં શીલાજત મેળવી દેવો પછો ખધાતે 
અન્તે નતતતા ધતા સાથે મેળવીને સારી રીતે ધુટીતે ગે'ળી વળાય 
એવુ કરવુ' અને ચણી બોર જેવડી ગોળીએ વાળી સુકવીને બાટલીમાં 
ભરી મુકવી અતે જે સ્્રીતે સ'તતી નહી થતી હોય અથવા 'ાળક 
ગખુરે માસે અવતરતાં હોય તો દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ અથવા બે વાર 
ગાયના દુધ સાથે અક્રેકી ગોળી આ્રીએ પવીત્ર થઇને ખાવી, અથવા 
વેદરાજેએ અતુપાન રેશકાળ રોગ નિગેરેતો બુદ્દી પુર્વક વિચાર કરીને 
ચોગ્ય લાગે તે પ્રમાણું આપવું જેથી આ્રીઓતા ગર્ભ સ્થાતના તમામ 
વિકારોને દૂર કરી કઇ પષ્યુ કારણુધી સ્રીને પ”્નં નહીં થતી હોય તો 
ચાય છે તેમજ જે સ્રોતે અધુરે માસે ગર્ભશ્રાત યતો હોય, ગર્ભ 
રહ્યા પછી છે1ડ થઇ જતું હોય કેડે રતવા હોવાથી ખાળક્રો મરી જતાં 
હેય અતે જે આઓએના ગભસ્થાત કોઇ પણુ કાર્ણુથી બમડી ગયાં 
હોય તે સધળાંતે સુધારી ગભર્ચાતને નીર્મળ અતે રોમ રહીત 


ની 


બનાવી, ગ્શ સ્થીર કરી ગર્ભનું પોશષુ કરી સારી રગ રહીત 
સતતી ઉત્પન્ન થાય છે. ટુકમાં આ ગાળીતા સેવનથી મભ રફી, રલ્રા 
પછી તેતુ ર્ક્ષચુ કરી આ્રીખતે થતા ગર્ત્મબધી રેગેને ૬ર કરી 
ગર્ભ રહા પછી ચતો અમાવે!, ઉલ્ટી, અરૂચી હાથ પગતુ' કળતર, 
વાંસાની ક્‌'ટ કમ્મરતે! દુઃખાવો, છાતીનુ' ગભ્નમમણુ, ચકરી, વીગેરે 
તમામ રૉોમને દુર કરી સ્રીબોને ખરેખરો આત દ આપી સતતીતનુ 
સુખ પાપ્ત કરાવે છે માટે જે બએ ઉપર પ્રમાણું ગર્ભ સબધી 
અડચણુ હોય તેણે જરૂર ખા ગોળીનો ઉપયોગ કરવે! જે વેદો નહો 
અનાવી શકે તેઓને એક માસની ગોાળીતા ર્‌પીઆ પાંચ લઇતે હમે 
આપીશું માટે આશા છે ક વૈદરાજે આ નુકશા પ્રમાણે ગોળીઓ 
બનાવીને વાપરશે અથવા હમારી પાસે મ'ગાવીને વાપરશે આ ગે'ળીનોા 
ભાવ ગેની બનાવટની કડામુટ તથા વરતુઃેા તરફ જેતાં એક માસની 
ગોાળીતા પાંચ રૂપીઆ વધારે નથી જેના ખાત્રી જેક આ ગોળી 
એક વાર્‌ બનાવી જેરે તેને યયા વગર રહેરૈ નહીં. 


આણ 'દ મ'જરીઃ -ખતાવટ-સુડ, મરી, પીપેર, લવે'ગ, અકલગરે।, 
ન્નયફૂળ, નવ -ત્રી, ગોઃખર્‌, એખરો, સમુદ્રશોશ્ના બી, કવચાં, સતાવર, 
ધોળી મુશલી, હુરડાં બેડાં, આમળાં, ભાંગ, વછનાગ, લેહુમસ્મ, પ્રવાલ- 
ભસ્મ, વ'ગભસ્મ, રૃપાંના વરખ, હોોંગલેક એ સધળી વસ્તુ સરખે ભાગે 
લઈ ખાંડી વસ્ગાળ કરી ખે દીવસ સુધી ખલ કરવો પછી તેમાં 
ચોખ્ખું મધ નાંખીને ધુ?વું જ્યારે ગેળી વળવા જેવું થાય ત્યારે 
ચષણાંપુરની ગોળી વાળી ઉપર્‌ રૂપાંના વરખ ચડાવી તેયાર કરવી. આ 
ગોળી સવાર સાંક દુધ સાથે ખાવાથી શરીરતે પુષ્ટ કરી નબલાઇ 
વિર્યપાત, કમ્મરતો દુઃખાવો બુરી ટેવધી થયેલી શીથીલતા નસોની 


૪જે 

કપજેરી હાથ પગતુ' કળતર નિગેરે રોગતે તાહળીક અટકાવી ચ્હેગને 
ખુભસરત બનાવી ગયેલી જુ॥તી પાછો લ વી લેહીતા પ્રવાહને #રત્રત 
બનાવી મમજ અતે સાતત'તુતા નબળાઇને દુર કરી ખરેખર્‌ં પુરૂષત્ત 
બક્લે છે. એટયુ'જ નહીં પષ્યુ અનુપાત ફેરથી વાયુ, પીત અને કફના 
ઘષ વ્યાધીઓતે દુર કરે છે. તેમજ બનાવવામાં કોઇ જતની ભારે 
ખટપટ કે મેહેતત ન' જે”! અ'શા છે ઝે વેદરાજે બનાવીને એનાં 
ગુણની ખાત્રી કરશે જે ખોતે ભનતાતવાર્નીં અતુકુળતા નહોં હોય 
તેઓને હમે રોટ રૂપીએ તોલે! આપીશું માટે જેઓને જોઇએ 
તેણે હમને લખળું, 


સીલાજીતની ગોઈ;--સીલાજીત તોલા ૨, રસ સોંદ્‌ર તાલા 
૨, બંગ ભસ્મ તોલે ૧, લવેગ તોલે ૧, બરાશ્ન તોલે ૧, ભાંગ 
તોલા ૨, સોનાના વરખ તોલે ૧, રૂપાના વરખ તોલે ૧, કસ્તુરી 
તોલ્લો ૧, પથમ રસ સોંદ્રતે ઝીણો ખલ કરી તેમાં ખીજ વસ્તુમો 
ખાંડીતે મેશતવો પછી તેમાં સોનાના તયા રૂપાનાં વરખ મેળવી એક 
પટ આદુના રસનો આપવો ખીજ્ને પટ જુદનાના રસને! આપવો ત્રોન્ને 
પટ ચેવલી પાકાં પાનનાં રસતો આપવે! અને ત્યાર પછી કત્તુરી 
મેળવી છેલ્લે તજના ઉકાળાનો પટ આપી ગેઃળી રતી પુરની વાળવી, 
અને સવાર સાંજ સધ સાથે અકેકી ગોળી આપવાથા સ્વપ્નવસ્થામાં 
થતો વિય પાત, અશક્તી, કમ્મરતો દુખાવો, હાય પગ અતે માધાને 
દુખાવે।. સધળી ન્નતના વાયુ, સર્‌દી, ચીતભ્રમ, તાણુ, મુછા, સી મોને 
થતો હીસ્ટીરીઆ, પ્રદર, ગર્ભના વિકારો, વિગેરે રાગોમાં તાતકાલીક 
ફાયદો કરે છે. તેમજ અતુપાનતા ડ્રેરફારથી ખીશ્ન પણુ સેકડો રે.ગો 
ઉપર્‌ તા(કાળીક અતે રામબાણુ અશર કરે છે. 


૮3 


ગ&1 ગોળી હસે પચીસ વર્ષ થયાં હમારા દવાખાનામાં 
વાપરીએ છછએ માટે વેદરાજે પણ બનાવીને શેના ગુણુની 
ખાત્રી કરશ. 


જેઓને બનાવવાની સગવડ નહીં હોય તેઓને હમે 
ગપ ગાળી સાત રૂપીએ તોજશે આપીશ. 

મદનકાંન્તા ગુટીકા-શૃટ્ટ રસમોંદુર તેલા ચાર, બરાસ તોલા 
ખે, ઉપલેટ તોલા ખે, લવગ તોલે એફ, પીપર તોલો એક, અકલમરે 
તેલો એક, કેશર તોલે એક, તજ તોલો એક, અરીણુ તોલે એક, 
કોચાં તોલે એક, “યફળ તોલે એક, જાવ ત્રી તોલો એક, અગર ખરા 
તોલો એક, શુદ્ધ વછતામ તેલો ભેક, ગળોત્સવ તોલે એક, ધોળી 
મુસળી તોલે એક, સોનાના વરેખ તે.લો એક શુદ્ધ સીલાજત તોલા 
ખે, કસ્તુરી સારી ઉચી તોલે અડધે, ખર્‌ અબર તોલે અડધે. 

પ્રથમ ર્‌સસીંદૂરતે કોરા ખે દીવસ ખલવે,, પછી બીજી વરતુઓ 
યુક્તીસર નાંખી ખે દિવસ ખલવું, પછી એક પટ ધતુરાના રસનો 
આપને ખીશ્ને પટ આદુતા રસતે! અતે ત્રીજે પટ નાગર્વેશના 
પાનના રસનો આપી ગેળી રતીપુર્ની વાળવી અતે નીચેતા રોગમાં 
મધ સાથે આપવી અથવા અનતુપાત વેંદરાજને વોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે 
આપવું જેથી ૨ક્તી, પુષ્ટી, બળ નબળાઇ, નપુષ કપણુ, ક્ષીયુતા, જ્વર, 
મગજની નખળાઇળ, સાંધાને દુખાવા, નસોનું ટીલાપણું, વાયુ, સરદો, 
ખાંસી, શ્વાસ, દમ, ક્ષય, સ્પમુઝણુ, મુર્છો, આંકર્ડી, ધનુર્વા, હીસ્ટોરીઆ 
પટ્યાધઃત, સધીવાયુ, ડ્ૈફ્રૂ, ૧ગેરૈ રે'ગોને મટાર્ડ! યુવાન માષ્સોને 
હરત દોષથી આવેલી નબળાળ દૂર કરી ફ્રી યુવાવસ્થા બજ્ષે છે. તે*.જ 
વૃષ્ધ પુરૂષા આ ગોળીના સેવનથી યુવાન જેવી શકતી પ્રાપ્ત કરી 


ટટ 


રકે છે. એટલું નહીં પણુ આ ગોળી વેદરાજે પોતાની ખુદ્ધોપુર્વ ક 
ઘણુ રોગોમાં યોગ્ય અતુપાનથી વાપરી શકે છે માટે આશ્ચા છે કે 
વેદરા'ને બતાવીને વાપરશે, જેઓએ આ ગોળી નહી ખતાવી શકે 
તેઓને હમે પાંચ રૂપીએ તોલે આપીરુ'. હમારા હેડ વેપાર 
કરવાનો નથી. પણુ વૈદરાકેમાં આ ગોળીનો પ્રયાર્‌ *ર્તાતો છે. માટે 
જેને ખાત્રી કરવી હોય તેણે હમાર પાસે મ ગાવવી. 


આરેોગ્યરક્ષક ચુટીકા-ઝુમળ શુધ્ધ તોલા રપ, કડુ તોલા ર૫, 
સીલાજીત તોલા ૧૫. મેટી હરડે તોલા ૫, આમળા તોલા પ, ખેડાં 
તોલા પ, સુ'ક તોલા ર્‌, મરી તોલા ૨, પીપર તેલા ૨, ચીત્રો તોલા 
૨, નીસોતર તોલા ૨, સચળ તોલા ૨, સોંધવ તોલા ર, સુરોખાર 
તોના ૨, પારો તોલા ૨, ગ'ધક તોલા ૨, લેહુભશસ્મ તો. ૧, તામૃભસ્મ 
તો. ૧, અખઅકભસ્મ તો. ૧, ગળાસત્વ તેલા પ, ર્‌પાંના વરખ તોલા 
૨, પ્યમ પારા ગધકની કજલી કરી તેમાં ભસ્મો મેળવી ખાંડવા જેવી 
વસતુ ખાંડી ભસ્માો સાથે મેળવી પછી ગુગળતે પાંડી બધા સાથે મેળવી 
રવો, અને ત્યાર પછી લીમડાનો રસ કાઢી તેમાં સીલાજત મેળવી 
એકરસ કરી બધાની સાથે મેળવીતે છુટવું. પછી એક પટ લીમડાના 
રસનો તથા બીજે પટ ગળવેળતા રસતો આપી ગોળી વાળવા જેવુ 
ચાય એટલે ચષુપપુર્તી ગાળીએ। વાળી સુકવીને બાટલીમાં ભરી લેવી. 
આ ગોળો દીવસમાં ત્રષ્યુવાર અકેકી અથવા ખખે પાણી સાથે ખાવાથી 
ખરોળ, પ્લીહા, લીવર, કાચભી, પેટતાં આંતરડાંને। સોળે, ઠલેજનો 
સાજે, જાતે તાવ, વાયુ, સર્દી, બધયૃષ્ટ, અગ્તીની મદતા, બદ્હકમીં 
પ્રમેહ, પ્રદર, ગર્‌મી વિગેરે રોગોને દુર કરે છે. તેમજ અનુપાત રરેરથી 
સેકડો “તતા વ્યાધીખઓતે નાશકરે છે, એટલુજ નહોં પયુ આ ગોળી 


૪વ 


હમેશાં રાતે સુતી વખતે નિરોગી માષ્ણુસ એકથી ખે પાણી સાથે ખાયા કરે 
તો ભવિષ્યમાં તેતે દોઇપણુ જાતતો રે,ગ થતો નથી. અતે હ'મેશાં આરોગ્ય 
જળવાયલુ* રહે છે. માટે આશ્ચા છે કે વેંદરાક્રે આ ગોળીએ બનાવીને 
વાપરશે. જેઓને બનાવવાની સગવડ નહીં હોય અથવા ખનાવી 
નહીં શડે તેને હમે એક રૂપીએ તોલે આપીશુ. 


મદતકાસેસર ગુટીકા-રસ સીંદુર તોલા ર, લેહભસ્મ તોલા 
ર, કેશર તોલે ૧, ”ળયફળ તોલે ૧, લવગ તેલે! ૧, મરી તોલે 
૧, પીપર તોલે ૧, ભાગ તોલે ર, અષીયુ તોલા ૨, બરાશ તોલે 
૧, કરતુશી તોલે ૧, સુનાના વરખ તોલે! ૧. 

પ્રયમ રસ સીંદુરતે કોરે ખે દોવસ વાટી ખોજી બધી વસ્તુ 
મેળવી એક દીવસ કેર ધુંટવું પછી નાગરવેલના પાકાં પાતનો રસ 
કાઢી તેમાં ધુ'ટવું પાન નગ ૨૦૦૦તે! રસ પાંચ કટકે કાઢી તેમાં 
બધા વસ્તુઓ ઘુ'ટવી જ્યારે ગોળી વાળવા જેવુ' થાય ત્યારે રતીપુર્‌ની 
ગોળી વાળી દરરેજ સવાર સાંજ સારે પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાઇ ઉપરથી 
ગાળી એક મધમાં કાલવીને ચાટવાથી ધણા વ ખતનુ' ગયેલુ' પુરૂષત્વા 
ભાપે છે, શરીર્‌ કાંન્તીવાત બતાવે છે. શ્રક્તી અતે પુટ્ટોતો તો આ 
ગોળી રન છે. રૃષ્ધોને યુવાન જેવું બળ આપે છે. વિર્વને ધદટ્ટ કરી 
સ્થ'ભન કરે છે. તેમજ હાથ પગ કમ્મર [વગેરેતા દુખાવાને તાતકાળીક 
સ્મટકાવી શરીરમાં બળ ખુદ્ઠી અતે તેજ વધારે છે, એટલુંનર નહીં 
પષ્યુ બી'ન યેગ્ય અનુષાન સાથે આપવાથી વાયુ મંદતા અતીસાર, 
સગમ્રહષ્યી, મરડો, આમવાયુ વિગેરે ઉપર્‌ પગું ધણી સારી અસર્‌ કરે 
છે. માટે આશ્ઞા છે કે વૈદ્રાજળે આ ગોળી બનાવી પોતાના ઓઆષધાલયમાં 
વાપરશે તો જરૂર્‌ મશ, કીર્તી અને ધત સપાદત કરરે. 


કદ 


જે વેદરાજે આ ગોળો નહીં બનાવી શકે તેઓને હમે તોલા 
એકના પધ્ચ રૂપોઆના ભાવથી આપીશ]ુ' માટે બનાવતા પ્હેલાં 
ખાત્રી કરવી હેય તો મંગાવીને વાપરી જીએ. 

૪ પુષ્ઠોપ્રભા ઝુટીકા 7-ધેોળી મુશ્વળી તોલો એક, કેંચાં તોલે 
એક, મદનમસ્ત તેલલે! એક, બમનલાલ તોલે એક, બાલછડ તોલે 
એક, ગેલચી તોલે એક, લવેગ તોલે એક, ધોળાં મરી તોલે એક, 
ન્તયફળી તોલે એક, અગર તેલો એક, શુધ્ધ બરાશ તોલા ખે, સુદ્ધ 
ભાંગ તોલા ચાર, પ્રવાળભસ્મ તોલા ખે, સતાવરી તેલો એક, સમુદ્ર 
શોષતા બી તોલે ગેક, બમન સફેત તોલે એક ષડકચુરો તોલે એક, 
તમાલપત્ર તોલે! એક, પીપર ઝીષ્યી તોલે! એક, જ ત્રી તોલે એક અકલ- 
ગરો તો. એક, કેશરખર' તોલે ૧, શુષ્ક સીક્ષાજત તો. ખે, જું ક બેદસ્તર 
તોલા ત્રષ્યુ, લોહભસ્મ તેઃલા ખે, રસમીંદ્‌ર તોલા બે ચાંદીના વરખ મોર્ટમ 
નગ ૨૦૦) બસે, એતાતાં વરખ મોટાં નગ સો, કસ્તુરી મ સા ત્રણુ 
ખર્‌ અમ્મર માસા ત્રણુ, રાતી દરાખ બી વગરની તેલા દશ 

પ્રથમ જાજખેદસ્તર સીવાયની બીજી ખધી ખાંડવા જેવી વસઓને 
ખાંડી વસ્રગાળ :કરી, પછી રસ સોંદ્‌રને ખલમાં નાંખી બે દીવમ 
ઘુટવો। અને ત્યાર પછી તેમાં ભસ્મોને મેળવી ધુટવૃ પછી ખાંડેલી 
વસ્તુ થોદી થોડી નાંખીને મેળવવુ' તે મળી નવ એટલે કેશર “ને 
શીલાજત મેળવી સોના રૂપાતાં વરખેો તથા કસ્તુરી અતે અમ્મર 
મેળવા દેવાં પછી જુજખેદસ્તર્‌ના ઝીષ્યાં કટકા દરી તેમાં મધ નાંખી 
ધુટીને એકત્ર કરવું અને તેચાં દરાખતે વાટીને મેળવી દેવી, પછી 
તેમાં ખીજ વસ્તુઓ ધુટોને તેયાર કરેલી હાય તે ધોડી થોડી મેળવીને 
એકત્ર કરવુ' અને ધુટવુ' ને ગાળી વળે એવુ' થટ ગયું હોય તો 


૪૭ 


ચણુ પુરની ગોળીએ વાળી તેના ઉપર ચાંદીના વરખ ચઢાવવા 2ને 
ગોળી નહીં વળે તો થોડું મધ નાંખીને ધુ'ટવુ' એટલે ગોળી વળશે. 
આવી રીતે તેયાર્‌ કરેલી ગોળી એક કાચના ખુચનાળી શીશીમાં ભરી 
લેવી. અને દર્રેજ સવારે તથા સાંજે ગોળી એક મધમાં કાલવીનતે 
ચાટ્વી અને ઉપર ધી, દુધ, સાકરવાળા સારો ખોરાક પચે તે પ્રમાણે 
ખાવો જેમી શરીરમાં, શકતી, પુષ્ટી, બળ, વિર્ય વધારી દસ્તરોષથી 
આવેલી નબળાઇ, નપુશકપણુ, શીથીલતા, નસોનું ઢીલાપણું, સ્વપ્ત- 
દોષ વિગેરે ધાતુ સબ'ધી સધળા દ્ોશેને દુર કરી, ખરી જુવાની 
આપે છે તેમન કમ્મરનો દુઃ ખાવે, હાથપગતું કળતર, અગ્નીની 
મ'દતા, ખોરાકનું નહોં પચવું, વ'યુ, શરદી, શળેખમ, માથાને દુખાવો, 
સગ્રહષી, મરડો, અતીસાર, જમ્‌ જર, ઉધરસ, ખાંશી, દમ, ક્ષય, 
સ્મુઝષ વિગેરે દરદોમાં આ ગોળી તાતકાળીક ફાયદો કરે છે તેમજ 
બૃહદ પુરૂષા આ ગોળીના સેવન: જીંગત જેવી શ્રકતી પ્રાપ્ત ડરે છે. 
માટે [વતતી કરવાની કે આ ગે,ળી બનાવીને વાપરો જે બનાવતાં 
પ્હેલાં અના ગુણુની ખાત્રો કરવી હોય તો રૂપોઆ સવાબેમાં અડ 
માસ ચાલે એટલી ગાળી નમુતા તરીક મ'ગાવીને ખાત્રી 
કરો અને પછી બનતાવાને તમે! તમારા સ્તેહી ગ્યને માત્રેને ભલાસષ્યુ 
કરે. આ ગોળી તોલ ખધ લેતારને તોલા ૧ નો રૂપીએ દોઢ પડશે. 


વાતહર ગુઢીકા --હીંગલેકક તોલા ૪, રસસીંદ્‌ર તોલા ૨, 
માણેકરસ તેલો ૧, શુદ્ધ ઝેરકચુરો તાલે ૧, પીપર તો. 1૧, મરી 
તે. ૧, સુઠે તે, ૧, “નયકળ તો 1૧, સુહદ્દ વછનાગ તો. ૧, ત૦૪ 
તો. ૧, બઅકલગરે તો ૧, લવગ તેો.. ૧, પાતની જડ તો. ૧, અગર 
તો. ૧. સોનાના વરખ તો. બ, કસ્તુરી તો. ૦1. 
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પ્રથમ રસમીંદ્‌ર, હીંગલે।ક અને માણેકરસને ત્રણુ દીવસ કોરે 
ખલ કરવો પછી કસ્તુરી અને વરખ સીવાયની ખધી વસ્તુ ખાંડી 
વસ્ગાળ કરી કપથી ત્રષ્યુ વસ્તુમાં થોડે થોડે મેળવવાં તૈ મળી જય 
એટલે વરખને મેળવવા અતે પાછુ એક દીવમ સારી પેઠે ધુટવુ, 
પછી છેલ્લે કસ્તુરી મેળવી સારાં સધર્માં ધુટવુ'' મધ ગોળી વળાય 
ગેટલુ'” નાંખવુ પછી ગોળી વળે એવું થાય એટલે મરીપુરતી ગોળી 
વાળી સીળામાંજ ખુલ્લી ખે ત્રણુ દીવસ રાખવી એટલે ગોળી વવઠાઇ જશે 
ભને ગેક ખી” સાથે ચોંટી જ શૈ નહોં, આ ગોળીમાંથી સવાર સાંઝ એક#ી 
ગોળી મધ સાથે અથવા આદુના રસ સાથે ખવાડવાથી સષળી નનતના 
વાયુ, સરદી, ચુક, આકર, અજણું, ઝાડા, ઉલટી, તાવ, ખાંસી, 
ગઅસમુઝષ્યુ, વિગેરે રોગો ઉપર તાતકાળીક ગમસર કરે છે. તેમજ આતે 
ચતી આંકડી તાષ અતે હીસ્ટીરીઆના વ્યાધીમાં પણુ ધણા સારો લાભ 
કરે છે, ગેટલુજ નહોં પષુ તમામ જનતતા વાયુના રોગોમાં તો 
વીજળીની માફક તુરત અસર કરે છે. માટે વૈદરાજે બનાવીને એનાં 
ગુખુના ખાત્રી કરશે એવી આશ્ઞા છે. 


જેઓ આ ગાળી નહીં બનાવી શકે અથવા બતાવતાં 
પહેલા એના ગુણની ખાત્રો કરવી હોય તો હસે તોલા એકના 
રૂપોઓ દોઢ લઘધ્ને આપોશુ. 

જવર વિતાસક ગુટીડાઃ--કરીયઃતુ તે. ૨, ઇદ્રજ્વ તો. ૨, 
કડુ તો ૨, કાળીજરી તો. ૨, સુઠ તો, ૧, સરી તો. ૧, પીપર્‌ તે! 
૧, જેઠીમધ તે।. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, અગ્ડુશો તો. ૧. હરડાં તો. 
૧, ખેડાં તો. ૧, આમળાં તો. ૧, કાચકાતી મોંચ શેકેલી તો. ૧, 
કટકી જુલાવેલી તો. 1૧, નવસાર સોધેલે તો ૧, સુદ્દ વછતાગ તો. ૧, 


ત્ર 


ધીમાં તળેલા ધ'તુરાના ખી તોલે! ૧, ગળેાસત્વ તો. ૨ હીંગલે।ક તો. ૪, 
સુદ્દ કરેલો સોમલ તોલે ૦! સધળી વસ્તુમાંથી પ્રમ હીંગલેકતે ખે 
દીવસ સારી રીંતે ખલ કરી તેમાં સોમલ મેળવી પછી બીજી બધી 
વસ્તુને ખાંડી વસ્રગાળ કરી હોંમલેક સાથે એકત્રીત કરી, પછી એક 
દીવમ ખલ કરવો, પછી એક પટ લીંખુના રસતો બીશ્તે પટ કાચકીના 
રસનો ત્રીજો પટ આદુ]1 રસતે એ પ્રમાણે ત્રણુ પટ આપી જ્યારે 
ગોળી વળવા જેવું થાય ત્યારે ગોળી મરી પુરતી વાળી સુમાવીને 
ગાટલીમાં ભરવી આ ગોળી દીવસમાં ત્રષખુ વાર જીરૂ અતે સાકેરના 
પાણી સાથે ખાવાથી સધળી પ્રકારનાં તાવને દુર કરે છે. તેમજ રેજીઓ 
એકાંતરે ચોથીએ વિગેરે તાવને પણુ સારા કરે છે એટલુજ નહિ પણુ 
આ ગોળી સઘળી નનતનાં તાવ, સન્‍્તીપાત, જીરું જરર, વિષમજ્વર, 
અસ્તીગત જ રતે પણુ સારા કરે છે, ટુંકમાં આ ગાળી સધળી પકારના 
તાવને ઉતારે છે, અટકાવે છે, અતે પસીનો પણુ લાવે છે. જેઓને 
ખતાવતાં પહેલાં ખાત્રી કરવી હોય તે ખાએ હમારે ત્યાંથી 
એક ફપાએ તોલે! મંગાવીને વાપરી જેવી. 

પ્રમેહ હારી ઝુઢીકા-ચીરી કબાલા તે. ૧, સુરોખાર તે, ૧, 
જેઠીમધ તો. ૧, એલચી તો. ૧, ગોખર્‌ તો. ૧, સુખડને વેર્‌ તે, ૧. 
કાથો તો. ૧, પાશાષયુભેદ તે!. ૧, માંજાફ્ળ તે।, ૧, કપાસના મમજ તો. ૧, 
શુદ્ધ ભાંગ તો ૨, બગભસ્મ તો. ૨, લે,હુભરમ તે. ૨, ગળેસતવ તે, 
૩, ત્રીફળાં તો? ૩, બરાસ તો. ૨, વ!સકપૂર્‌ તો ૧, ક્ટકી ખુલા 4લી 
તો. ૧, સીલાજત તો. પ, ર્‌મી મસ્તગી તે।, ૧૦ પ્રયમ ખાંડવા 
જેવો વસ્તુને ખાંડી વસ્રમ,ળ કરી પછી તેમાં ભસ્માો તથા સીલાછત 
મેળવી સુખડનાં તેલમાં ગોળી ચણીખોર જેવડી વાળી પ્રમેઠવાળાને 
દીવસમાં ત્રષ્ુધી ચાર ગોળી ગોખર્‌, વરીયાળી અતે સાકરતા ઉક,ળા 


પડ 


સાથે આપવાથી પ્રમેહમાં મારતી તણુખ બધ થાય છે. તેમજ પાણી 
સાથે ચ્યથના સુખડતા તેલ સાથે લેવા સધળી જતના પ્રમેહ મઝે 
છે, મીઠા અતે ધણા વખતતે। જડ ધાક્રી ખેઠેલા પ્રમેહુમાં ચ્યા ગોળી 
લાંબો વખત લેવાથી ફાયદો કરે છે, માટે આશ! છે કે આ ગોળી 
વૈદરાજે બનાવીને પોતાના દવાખાનામાં વાપરશે તો જરૂર યશ પામરી 
આ મેઈ બતાવતા પહેલાં એના ગુણર્નડ ખાત્રી કરવી હોય 
તો! હમારે ત્યાથી એક રૂપોએ તોલે! મ'ગાવીતે વાપર! જેવી. 


માણેક પ'ચામૃત ગુઢીકા.-માણેક તોલે, ૧, પાના તોલે! ૧, 
મોતી વગર્‌ વીંધેલા તો ૧, પરવાળાં મોટાં તોલે ૧, કેરબો ખરે 
તે, ૧. એ પાંચ વસ્તુને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી સારા ખલમાં નાંખી 
પ'દર્‌ દીવસ સુધી ગુભ્ઞાભજળમાં ખલ કરવે। પ'દર્‌ દીવસમાં આછામાં 
ઓષણું સાડાસાત શેર ચુલા'યયજળ પાવું. અને ત્યાર પછી નચેના 
વસ્તુ નાંખવી રૂપાના વરખ તો ૧, સુતાના વરખ તેલો ૧, 
બરાશતેઃલે ૧, કૅશર તોલો ૧, ચદ્દરોદથ તા. ૧, કસ્નુરી તોકે। ૧, 
એ છ વસ્તુ ન!ખીને પાછે ખે દિવસ બધાં સ.થે ગુલાબમળ 
નોખ્યા વગર્‌ ખલ કરવા પછી તેમાં “નયકળ તો. ૧, નવતર 
તો. ૧, લવે'ગ તે. ૧, સરી તો. ૧, અધ્લગરો તે!.. ૧, તક 
તો. ૧, વછતાગ તોલે 1૧, પીપર તો 1, એ આઠ વરતુતે 
ખાંડી વસ્્રગાળ કરી ઉપલી વસ્તુઓ ભેગુ ઘેડું' થોડું નાખીને ખલ 
કરીતે મેળવવું જ્યારે બધું એકત્ર થઈ જય, ત્યારે ચેવલી પાત પાકાં 
કેવડા જેવાં નમ બે દરતે! રસ કાઢી તે ઉપલી સધી વસ્તુમાં 
નાખી ગે!ળી વાળવા જેવું થાય ત્યાં સુધી ખલ કરવો. પછી તેન] 
મમ પુરા વજને ગોળી વાળી સુધ્વીને કાચની સ્ટોપર બાટલીમાં 


પદ 


“શરી મુકવી અતે સવાર સાંજ પ્રકૃતીતો વિચાર કરી ગેળી-૧%0 ૨ 
મધ અતે ધી સાથે, પાખગુ સાથે, એકલા મધ સાથે અથવા મીર્ના 
જે અનુપાન ગૌગ્ય લાગે તેન સાથે આપવાવી ક્ષય, ખાંશી, કાસ, 
અમુકગુ, વાયુ, ફેર, ક્ષી ગૃતા, મદાગ્તી, નભળ॥ઈ, ધ'તુક્ષવ, વિર્જ ભાત, 
કમ્મરનુ' ૬૨૬, મસ્તક સુળ, લેહીની ફીકાસ, હેડયરોગ, કેપ પુ રોગ, 
પછીની નબળાઇ, વિમેરે રોગે,માં આ ગેઃળા ધણું સાર્ડ્‌ કામ કરે છે 
પરતુ આ ગોળી કીમ્મતમાં ધણી મોાધી પડતી હોવાથી એરે ભાગે 
શ્રોમતળ૪ એતો લાભ લઈ શકે છે, પર'તુ ન્યાં બીજી દવાએ કામ 
નથી કરતી ત્યો આ ધણી ફ્તેહુમ'દી'॥ સાર્‌ કામ ખજવે છે, હખારી 
પાસે આ ગોળી તેયાર છે નને કોણતે ઇચ્છા થાય તો હમે ચાળીમ 
| રેપીએ તોલે આપીશુ નને કે।!ઇ સદ્મહસ્ધ પૈયા ખર્ચીને બનાવશે. 
તો આખી જગી સુધી ચાલરે નમુનો જેપ્એ તે! મંગાવશ્ને. 


પ્રવા'3 પાક.-સડ તો. ૧, સતાર, તે. ૧, ધોળી મૃશળી તે. ૧, 
ગોખરૂ તો, ૧, કવચાં તો ૧, ખળ'ીક૪ તે!, ૧, ₹મુદ્ર શે!શના ખી તો. ૧, 
તુળસીના ખી તો. ૨, ષડક્ચુરો તો ૧, માંગ ત. ૪. દર્રેઅકરબી તો. 
૨, બમનસુદેત તે. ૨, બમનસુર્ખ તો. ૨, કાળા છડ તો. ૧, એલચી 
તો. ૧, લવેગ તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, પીપર તો ૧, કૈશ્ર તા, 
|, લોહભસ્મ તા. ૨, પ્રવાળ ભસ્મ દે, પ, ચાંરીના વરખ તો. ૨,. 
સુનન્‍્તાના વરખ તો. ૧, સીત્નાજન તો. પ, કસ્તુરી તો, તા, જુબે- 
દસ્તર તો. ૧૦. પચમ ખાંડવા લાયક વસ્તુતે ખાંડી વઅમાળ ડરી 
તેમાં ભસ્મો વરખ, સીલ્લાજત વિગેરે યુકતીપૂર્વક મેળવી પછી જુ *ખે 
«સ્તરના ઝી'માં કટક] પરી મધ નાંખીને છુટવા જ્યારે એકરસ થઇ 
«ય ત્યારે ઉપર્તી વસ્તુને! તેયાર્‌ કરેલો ભુકો ધોડા થોડે નાખતા 


પર્‌ 


જવો અતે મેળવતા જવો જેમ જેમ ભુકો નાંખતા જવો તેમ તેમ 
ખીજી' મષ પણુ ઉમેરતા જવું જ્યારે ખધુ' ઝેક સરખું મળીને લોચા 
જૈવુ' ચટ જાય ત્યારે એક કાચના વાસષ્યુમાં ભરી લેવુ' આ પાદ 
દરરે।ક૪ સવારે ખેઆતી ભારથી પાવલી ભાર સુધી મધ સાથે ખાઇ 
ઉપર્‌ દૂધ ગરમ કરેલું શકર એલચી નાંખેલુ' અચવા સાદુ જેને જેવુ' 
ભાવે તેવુ પીવુ' જેથી શ્રકતી, પુષ્ટો, બળ, વિર્ષ, અશ્કતી, મદાગ્તી, 
ક્વીણુતા, નળળાઇળ, નપુશકપણું, નસોનુ' ઢીલ્ાપણં, હાથરસથી આવેલી 
ત'તુઃ9 નબળાઇ વિગેરે દુર કરી ખરેખર પુરૂષ,્વ આપી; જહ માખુસોને 
પણુ જુત્રાત જેવી શકતી આપે છે, તેમજ સધળી રૂતુમાં ખાઈ શકાય 
છે, માટે વૈદરાજે બનાવીને વાપરશે એવી અગ્રા છે. બતાવવા 
પ્હૅલાં અજમાયશ ડ'વેો! હેય તા તેલા રા ની એક 
ડખ્બીના રૂપોઆ ખે લઈર]. 


નવીન સ'ખવટી.--પ.રો સુદ્ધ કરેશે તોલા ૨, સુદ ગધક 
તે, ૨, સખ ભસ્મ તા. ૧૦, સ'ચળ તે. ૧૦, સીંધવ તો. પ, 
સુરોખાર તો. રા, બંગડીખઃર તો. ૨॥, વડામર્‌ તે. રા, સોડા 
થાઇ કાર લા. પ, મરી તો ૪, પીપર તો ૪, સુદ તે ૪, લવેગ 
તો.. 2, તમ૪ તે. ૨, પીપરીમુલ લે1૨ જ, અજમે! તો. ૪, જર તો, 
ર, વછતાગ તો. ૨, હોંય સેકેલી તે. ૪, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કજલી 
કરી પછી ખીજ ખાંડવા જેવી વસ્તુતે ખાંડી વસ્રમાળ કરી ખીજ 
વસ્તુઝા સાથે મેળવીને એક દીવસ ખલ કરવે!. પછી લીંબુના રસને 
ગક ૫& આપી ખલ્ષવું, જયારે ગોળી વાળના જેવું થાય ત્યારે આદુને 
રસ નાંખી ખલ કરવે!, અને તે સુકાવા આવે એટલે લીંખુતો રસ 
નાખો ગે!ઉ વાળવા જેવુ' યાય, ત્યાં સધી ખત્ઞવવું, પછી ગોળીએ 


પડ 


ચણુપુરતી વાળી સુકવીને ખાટલીમાં ભરી મુકવી, આ ગોળી દીવસર્મા 
ત્રણુવાર એકથી ખે પાણી સાથે ખાવાષધી અજીરણુ, બદહ?૪મી, ચુક, 
સૂળ, ઉલટી, અરૂચી, ખાટાએડકાર, મોડથી, વાયુ, સરદી, અગ્તીની 
મંદતા, ખોરાકનું નડી પચવું, પેટનો દુખાવો, પેટનુ' ચડવું ચુલ્મ, 
ગોાળે!, જ્વર, ખાંશી., કક્‌ અને તે સીવાય પેટના તમામ રોમ ઉપર 
તાહાળીક અશર કરે છે. એટલુ નહી પથુ વૈદરાશ પોતાની ખુદ્ધિ- 
પુવકના અનુપાનથી ખીજ પણુ ધણી નનતતા રોગ દુર કરી ૨3 છે 
માટે આશા છે કે 'વૈદરાજે બાતાવીને એનાં ગુશશુતી ખઃત્રી કરશે આ ગેળી 
હમે આઠ આતે તોલે! આપીશુ જઇએ તેણું મ'ગાવીને ખાતી કરવી, 


નવજીવન ઝુટીકા-પારો તો. ૨, ગધક તો. ૪, લોદભસ્મ 
તો. ૨, સખભસ્મ તા. ૨, તામ્રમસ્મ તો. ૨, કેોડીતીભસ્મ તો. ૨, 
સુવર્ણુ માક્ષીક ભસ્મ તો! ૨, પ્રવાળશસ્મ તેો।. ર, અગ્રકશસ્મ તે. ૨, 
રસહીંદુર્‌ તો. ૨, સુઠ તો. ૩, મરી તો. ૩, પીપર તો. 3, મેટીહર્‌ડે 
તો. પ, ખેડાં તો. પ, આમળાં તો. પ, પીપરીમુલ્લ તો, ર, ચીત્રક તો. 
૩, ગળા તે. પ, સીલાજત તે! ૧૦, કરીયાતુ તો. ૫, ટકણું તો. ૩, 
વછતાગ તો ૨, કપુરકાથક્ષી તો. ૨, સડક્ચુરે તો. ૨, એલચી તે. 
ર, નીસોતર તો. ૨, ગુમળ તો. ૨૦, કડુ તો, ૫૦. 

પયમ પારા ગધકતી કજલી કરી તેમાં બધી ભસ્મો મેળવી 
ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી વષ્તમાળ કરી પછી ખીજ વસ્તુએ। મેળવી 
ગેકર્સ કરી ખે પટ ગળાના રસના, તથા ખે પટ લીંમડાના પાત્રાના 
રસના, તથા એક પટ આદુતા રસતો આપી ગોળી ચષાપુરતી કરવી 
આ ગેળી સવાર સાંજ એકથી ખે સુધી પાણી સાથે ખાવાથી કોઇ 
પણુ જતતે પાશીતો વીકાર તેમજ પેટના અને કલે્જતા વાધીખા 


પ૪ 


પન્ડ્રાગ જીજુ કર્‌ ગયચશક્તી ચામડીનાં રોગે "૦ની મ'દતા, ખે.રયનું 
બંજોં પચવુ', બધકુષ, બઃદી, પેટને જુલ વે, બરેઃળ વિગેરે ધષ્ાાં રોગોને 
દુર *રે દે. માટે આજ્ઞા છે કે વૈદ્મજે તથા અન્ય ગૃહસ્થો! આ ગોળી 
જનાવીને વાપરશે: અતે જ નહીં બનાવી શકા તો હમારી પાસેથી એક 
સમાસ ગેઃળીના ર. ૨)તા ભાગથી મંગાવીને વાપરે! અતે ખાત્રી કરો. 
હોંચુળ પ્રચોગ-સજ્જન વેદરાજ, આપ આ નિચે લખેલો 
પ્રયોગ કરી નેશ તે આપની અવશ્ય ખાત્રી થશે કે આયુવે દમાં કેવાં કેવાં 
[ સમ તત્વો પડેલાં છે, કે જેને પ્રકાશ માં લાવવાની આપણી ખાસ કફૂરજ છે. 
પ્થમ સાર્‌! રૂમી હંગદ્વેકના તોલા તોલાના ચાર કટકા ભાંગે 

નહોં એવા લેવા. પછી તેતે એક કપડાંમાં બાંધી ત્રીક્લાના કવાથમાં 
રોળા ય'ત્રશી એછામાં ગયછા છથી આડે કલા* પકાવવ', પછી તેજ 
ગાંગડાને સારા કાગદી લીંપૃતાં ર્શમાં એન્ટ પ્રમ!ણે ત્રણુ કલાક 
પમ્।વગા, પછી તેતે ધે'ઇને સાફ ક? સુડવીને રખી મુકવા, પછી 
ધક લોટ નવટાંક લઇ તેમાં ધીનું મે, તોલે! પાણા નાખી તેને 
દૂધ વડે કઠંશૃુ ભાખરી અથગ બાટી મને તેવો બાંધી તેની વચમાં 
જેલા હીંગલેકના ગાંગડા રે,ગીનુ' બળાતળ વિચારી ગેકથી ચાર સુધી 
ભાટીના વચમાં ધાલી નવટાક લે।ંટતી એકથી ખે બાટી ખંનાવી, તેને 
છાણુ। રી શડસાડમાં, બળે નહોં અતે ખાસ રાતી થાય. તેવી રીતે 
પકાવવી, પછી તે બાટી થડી પડે ત્યારે તેમાંથા હોંગમ્ેકના કટકા 
કીને ધો! લેગ]; અતે બાડીને ખાંડી તેનું ચુરસુ ખતાવી માંહે 
નેયતા પમાણમાં ધી અતે સઃકર નાંખી લાડુ બનાવીતે ખાવો અતે 
તેનાં ઉપર “ મદનકાંન્તા ગુટીકા ” નગ એક મધમાં મેળવીને ચાટવી 
જને પછી બુખ લાગે ત્યારે સારે પુષ્ટીકારક ખોરાક પચે તે પ્રમાણે 
જવો. આ પ્રમાણે ફ્કત સવારે એકજ વાર, લાગઝ્ટ સાત, અગીઆર્‌, 


પપ 


કે એકવીશ, દીવસ કરવું. જેથી ઘણાં રેગોમાં ધણું ભર સારૂ' કામ કરે 
છે. એટલુ'જ નહીં. પણુ શરી કમજેરી; સીથીલતા નસેનું હીલા- 
પૃણુ' નામર્‌દી, હાથ, પગ, કમ્મર વિગેરેતો દુખાવે!, વાયુ સરદી વિગેરે 
શૈગોામાં તાત્કાળીક કામ બજવે છે. આ પ્રયોગને સા2 ઉપર પ્રમાણે 
સુદ કરેલા હીંમલે1કના ગાંગડાની જરૂર હોય તેએાએ હમારી પાસેથી 


આઠે આતાને એક તોલે એટલે ચાર તોલાના સુદ્દ કરેલા ગાંગડાના 
રૂપાખઆ ખે લઇતે આપીશુ, 


લધુમાલતી વસ'ત# -સૃદઠ કલખાપરી તો. ૪, જસતનર ભસ્મ 
તો. ૪, ધોળામરી તોલા ૮, હીંમલેોક સુદ્ધ તો. ૪ ખરાં મોતીની 
છીપને' પીષ્ટ ગુલાબજળમાં ખલેલ તો ૪ રૂપાના વરખ તે. ૧. 

ઉપરના બધી વસ્તુત પ્રથમ એક દીવસ કોર્‌ ખલવુ પછી ગાયતુ 
માખ્યણુ તોલા ખાર નાંખીને ત્રખમુ દીવસ ખલવું અતે ત્યાર બાદ 
કાગદી લીંખુતોા રસ નાંખીને ન્ત્યાં સુધી માખષખતા ચીકાસ હય ત્યાં 
સુધી ખલ કરવો અતે જ્યારે તમામ સીકાસ નકળા «ય ત્યારે 
ગોળીએ બખે રેતીની વાળી સુકવીને ખામ્લીઃાં ભરી હેવી અને દરરોજ 
સવાર સાંઝ ગોળી એકથી ખે સુધી મધ પીપર સાથે અથવા અનુપાન 
રાગપરત્વે વદ્રાજે અનુકુળના ષમાણું આપવું જેથી જીણુંજવર, અશ- 
કતી ધાતુગતજ્વર, અસ્થીજ્વર, વીશમજ્વરે, ક્ષયજ્વર, વિગેરે તમામ 
તના જુના તાવને દુર કરૉ અતીશાર, પીત્ત, લોહીવીકઃર હરષમાં 
પડતું લોહી, મદર, નેત્ર વિતર વિગેરે રોગોમાં ધણું સારૂ કામ કરે છે. માટે 
વદર્‌ાજને બતાવીને વાપરશે એવી આશ્ચા છે, જેએ નહી' બનાવી શકે તેને 
ઇમે દોઢ રે્‌પીખે તોલો આપીશું માટે જઇએ તો મંમાવી લેડી, 

""૭૩ુશખોદાર દાતનું સજન-હીરા દખણુ તે. ૨, ત્રીફળાની 
રાખ તો. ર, બદામના છોડાની રાખ તો. ર, સોપારીની રાખ તો. 


૫૬ 


૨, બાવળતા સુકા પાત્રાતી રાખ તો 2૨, ચણેઠીતા પાત્રાતી રાખ 
તો ૨, કાથો સફેદ તો. ૪, છુલાવેલી પટી તે. ૨, કલઇ સફ્ેતો 
તો. ૫, એલચી સેકેલી તે. ૧, લવે'મ સેકેલા તે, ૧, ચીતી કખાભા 
તે. ૨, તજ તો. ૧, ઉપલેટ તેક ૧, છલમીટના જુલ તો બા, બદાશ 
તો. ૧, કસ્તુંરી વાલ ૪. 


પ્રથમ ખધો જતની શાખતે ભેગી કરી વસ્રમાળ કરવી, પછી 
ખાંડવા જેવી વસ્તુઓતે ખાંડી વસ્નમાળ કરી રાખોડીની ભેમું તાખી 
ખલવું પછી હીરાદખણુ, કલઇ સફેતો, ફેટકી વીગેરે નાંખીને એકરસ 
કરી ધુ'ટવું' અને બધાને ભેચું કરી બીજીવાર વસ્ત્રગાળ કરવું પછી બરાશ્ન 
મેળવીને ધુ'ટવું' અને છેવટે કસ્તુરી અને ઇલમીટના જુજ મેળવી એકરસ 
કરી તેયાર કરવું, આ મન દાંતના તયા મોફોડાના તમામ રોગે 
જેવા કે ગરમી, ચાંદી, આગરૂ, નઠારી, વાસ, દાંતતો સડે, દાંતતુ 
હાલવુ, કળતર, મોઢાતું' આવી જવુ' વિગેરે દાંતના અતે મે!ઢાના 
તમામ રેમને દુર કરી દાંંતતે મજખુત બનાવી રદીરા જેવા તેજ્સ્વી 
અનાવે છે માટે બનાવો અતે વાપરો અથવા હમારે ત્યાંથી અઢી 
તોલાના દશ આનાતા ભાવથી મગાવી વાપરીતે ખાત્રી કરે. 


કેશનિપાત ચુણ --%કત પાંચજ મીતીટમાં ચમત્કાર નેવે 
હોય તો નીચે પ્રમાણું ળનવીને વાપરે. ખાખરના લાકડાંના ખાર્‌ 
તો. ૨, કેળતા કદની રાખોડી તો. ૨, સ“ખતો ચુનો તો. ૨, કળીચુના 
વગર્ખુક્નવેલે। તો, ૧૫. ગેર રેતીવગરતો ઉચો! તો. ૨, કપુર તે. 
૧, હડતાળ સોધેલી તો. ૧૨, પ્રથમ હડતાળતા ઝીણા કટકા કરી 
તેની પોટલી ખાધી ત્રીફળાંતા ઉકાળામાં ડેળાય'ત્રમાં ચાર કલાક સુધી 
સુદ્ધ કરવી, પછી તેને પાધીથી ધેધ્તે સુકવવી અને ત્યાર બાદ ખાંડી 


પઠ 


ગસ્રમાળ કરી ઉપરતી વસ્તુએ ભેગી એડત્ર કરી કેડ દીવસ સારી 
પેઠે ધુ'?ીતે બધાતે સથે વસ્ગગાળ કરવુ' અતે ત્યાર બ'દ કપુર્‌ મેળવીને 
માચના ખુચવાળી શીશીમાં ભરી મુકવુ આ દવા જે જગ્યાના વાળ 
કાઢવા હેય તે જગ્યાને પ્રયમ સાખુથી ધોઇને સાફ કરી પછી આ 
દવામાં પાણી મેળવી મેદીનતી માફક વાળ ઢકાઇ જય એટલુ નનડુ 
ચોપડી સુધય ત્યારે થડા અથવા ગરમ પાણીથી ધે!ઇ નાંખવું. એટ્લે 
તે જગ્યા સુંવાળી રેશમ જેવી થશે અતે કોઇ પણુ પ્રકારતો ડાગ 
ચામડી ઉપર પડશે તહીં માટે જેતે બતાવવાની મરજી છેય તેણે ખના 
વીતે વાપરવી આ ૬વા ચમહારીક રીતે પોતાનું કામ બજાવે છે. માટે 
ખનાવીને વેચસો તોપણુ સારો લામ થશે કારણુ ખયા દવામાં નઠારી 
વામ ખીલકુલ આવતી નથી જેતે ખનાવવાની કડાકુઢ પડતી હોય તો 
છેમારે ત્યાંથી મગાવીતે વાપરી જુખએો કીમ્મત એક રૂપીખાની 
ચાર્‌ તે।. આપીશુ. 


ખરજવાનાો અકશીર મલમ.--કર'જતુ' તેલ શેર ૧. પીલુ 
મીષણુ તોલા દશ, સૌંદુર્‌ તોલા પાંચ. કપુર તોજ્ના પાંચ, મનસીલ તે. 
ર્‌, રશ્મ્પુર તોલા ર, પ્રયરમ એક તાંબાના કલઇવ4ગરતાં વાશણુમાં 
કર્‌ જયા તેલને ચુલે ચડાવી નીચે સાધારણુ અગ્તી કરવો. જયારે 
તેલમાંચી ધુમાડા નીકળવા માંડે, એટલે મીણુ નાંખીને હલાવવું જ્યારે 
મીણુ તેલ સાથે મળી નય ત્યારે સીંદ્‌ર નાંખવું અતે સૌંદુર મળી 
જાય એટલે કપુર નાંખીને સારી પેઠે હલઃવીતે એકરસ કરવું જ્યારે 
”તડુ રઘડા જેવું ચાય ત્યારે ચુક્ષેથી નીચે ઉતારી મતસીલ અને ર્સ- 
કપુર વાટીને વસ્મતમાળ કરી મુકેલું હોય તે નાખી એકરશ કરી એક 
રીવસ ઝાડળે મુકી શ્‌ાખવું, પછી લીમડાના સોટાવતી બધાતે તેક 


પ૮ 


વાસણુમાં ઘુ'ટતી વખ્યતે ઝુલાવેલેો મે।રથુથુ તોલો ના નાંખતો અને 
જ્યારે બધુ એકરસ થઇ નય વયરે કાચતા વાશણુમાં ભરી લેવુ. અ 
મલમ દીવસમાં ખે ત્રણુવાર્‌ ખરજ્વા ઉપર્‌ ચોપડવાથી લીલા અને 
સુકાં ખર્‌જવા ફક્ત સાત દીવસમાં મટ ડે છે, તેમજ દરા? ખસ, 
ફરે લ્લા, વીગેરે પણુ સારા ધળ નય છે આ મલમ ધણુ!જ સારા 
મ્મને અકશીરે છે. માટે જેએ 'નાવશે તેતે ૦૪રૂર યશ કાતી 
અતે ધત પ્રાપ્ત થશે. આ મક્ષમ હમારે ત્યાંથી તૈયાર મળશે. કામ્મત 
શીશીતે! રૂપીએ અડધે. 


હિરણ્ય ગર્ભની માત્રા-સૈતના વરખ તો. ૧, રૂપાના વરખ 
તે. ૧, તામ્રભસ્મ તો. ૦॥, લેોહમસ્મ તે. ના, મે'તીપી ભસ્મ તે. 
૦1, હઃનરપુટી અણક ભસ્મ તો ના, સુવણું માક્ષીક ભસ્મ તો. 
૦1; સુહ્દ હડતાલ તો ૦, સુદ્દ સોમલની ભસ્મ તો. ૦॥, પારે 
તો. ૨, ગધક તોલા ૨ પ્રથમ પારા ગંધકતી કકલી કરી તેમાં ભસ્મે। 
ધુટી એકરસ કરી પછી મુવારેના રસમાં પાંચ દીવસ ધુટવુ પછી 
ગાળી વળવા જેવુ થાય ત્યારે સોગઠીતા આકારની ગોળીએ વાળવી 
અને છાયામાં સુક્વવી પછી રેશ્રમી ગજના કટકામાં અડકી સોગડી 
બાંધી તેના ઉપરતો દે.રો લાબો રાખવો ત્યાર બાદ ઝેક માટીતો 
ચડવો લઈ તેમાં વચમાં સોમટી મુથી ચડવામાં ખામલસારે। ગધક ભરવો 
અને તેના ઉપર એક મેઠીયું' વચમાં કાણું પાડીને ઢ.કવુ' અને તેતે 
વચમાં દણું પડેલુ હોય 4માંથી સોગદીને ખાધેલો દેરા કોડીયાની 
ખાદાર ક'હવો પછી કેોડીઆંતે ચડવા સાથે ચુતો અતે ગોળથો મુદ્રા 
કરીને મળ્ખુત કરવું તે ચડવો રહે તેવો ચુલે! કરીને તેના ઉપર 
ચડવાને ગોઠંવવો અતે નચે દીતેલનેો મોટો દીવો કરી તેની આંચયથી 


પલ 


સડવામાંના ગધક પીગ્ળે એવો તપ ખૂ1પવેો અતે ડોદીઆના દાખાન 
માંથી શળી ધાલીને ન્ેવુ'. રમ યાય ગ્પેટલે સેમડીને બાધેલો દોરે 
પકડીને દોલાય'ત્રની માફક ગધકમાં સોમડી ખુડેલી રહે અતે તળીયાનતે 
લાગે નહી ઝેવી રીતે અહદર રાખવી, આવી રીતે દીવાતે। તાપ રોડથી 
ખે કલાક આપવાથી સેગઠી પાકીને હિર્ણ્ય ગર્ભની માત્રા તૈયાર થઇ 
જશે પછી થ'ડુ પડે (યારે ચડવામાંથી કાદી આજુખાજુથી ધસીને 
સાફ કરવી અને જરૂર પડે યોગ્ય અતૃપાન સાથે વાપરવી જેથી સેકડો 
રોમા મટે છે. એ વાત વેદે,તે જણીતી છે. 

સ્વલ્પ ચદ્રોદ્યર્ની ગાળી-યજોદય તે. પ, જાયફળ તો. ૧, 
મરી તો. ૧, લવેમ તો, ૧, ખબરાશ્ તો. ર, પીપર તે!, ૧, સુન્તાના 
વરખ તો. બા, કસ્તુરી તો મા, પ્રધમ ચહ્દોદયતે કોરો ખે દીવમ 
વાટી પછી બીજ વસ્તુએ। વસ્રમાળ કરીને મેળવી અતે પાછુ એક 
દીવસ ખલવુ પછી તુલશીના રશ્ચતો એક પટ આપી તે સુકાય ત્યાં 
સુધી ખલવું પછી પાકાં ચેવલી પાનને રસ નાખી ગેળી વાળવા 
જેવુ થાય ત્યાં સુધી ખક્ષવું પછી ગોળી રતીપુરની વાળવી અતે યોગ્ય 
અનુપાત સાથે આપવી જેથી વાયુ સરદી અશકતી વિર્ય વિકાર ખાશી 
દમ શ્વાસ વીગેરે રેગો સારા ચાય છે આ ગેળી હમારે ત્યાં પાંચ 
ર્‌પીઝે તેલો મળે છે. ખાત્રી કરવી હેય તો! મંગાવીને વાપરી જ્નેવી. 


તવીન અગ્તીકૃમાર-સૃહ પારો તો. ૧, સુઠ ગધક તે. ૧, 
સુધ વછનામ તે. ૧, ફુલાવલેો ટકયુખાર તો. ૧, લોહભસ્મ તે, ૧, 
અજમોદ તો. ૧, લવેગ તો. ૧, અજષીણુ તે. ૧,: અને અબ્રકભસ્મ 
સોપુટી તો. ૭, એ ખધાતે એક દીવસ કોર્‌ ખલવુ પછી ચીત્રક 
મુળનો ઉકાળા કરી તેનો એક પટ આપી ખે ત્રણુ દીવસ ખલ કર્વે! 


૬૦ 


પછી આદતો ર્‌્સ નાંખીને ખક્ષવું જ્યારે ગોળી વાળવા જેવું યાય 
તયારે ગોળી મરીપુર્તી વાળવી આ ગોળી સવાર સાંજ એકથી ખે 
સધી યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી સ'મહધી ઝાડા વિશ્ચીકા ખાંશી 
શ્વાસ કાસ અમુઝણુ વીગેરે ઉપર્‌ ઘણુ સાર્‌ કામ કરે છે. માટૅ 
ખનાવીને વાપરવાની ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


કામરેવ રેસ.-અઅકભસ્મ, તામૃમસ્મ, લેહભસ્મ, શીશાનીભસ્મ, 
સુવષણું ચદ્દોદય, કેશર, જાવ'ત્રી, તમાળ પત્ર, અશ્ીણુ, લવેગ, એલચી, 
જાયકૂળ, ઉપલેટ, ચીનીકળાલા, અકલગરો, સમુદ્રશાષતા બી, સોનાના 
વરખ, કસ્તુરી, 


ઉપરની તમામ વસ્તુ સરખે ભાગે લઈ ખાંડવા જેવી વસ્તુને 
"ખાંડી વસ્ગાળ કરી, પછી ચદ્દોદયતે એક દીવસ ધુ તેમાં ભસ્મો 
મેળવી છેવટ વરખ મેળવીને એકત્ર કરવું પછી જેટલા તોલા ઉપરની 
“અધી વસ્તુએ મળાતે થાય, તેતાયી બમણું વજતે અકલગરો લઇ 
અધખોખરો ખાંડી આઠે ધણુ પાણી મુકીતે ઉકાળા કરવા જ્યારે 
ઉકાળા સાત ભાગને! બળી શય ત્યારે પછી તેતે થડા પાડી કપડેથી 
ગાળી ઉપલી વસ્તુમાં નાખીને ધુટવુ. પછી ન્યારે ગેળી વળે એવુ 
થાય ત્યારે વટાણુ। પુરની ગોળી વાળવી. આ ગોળી સવાર સાંજ દુધ 
સાથે અકેકી ખાવાથી શ્વરીર બળવાન બને છે. તેમ” કામશતી નનગ્રત 
યઇ૪ ધાતુની *૬હ્ી કરે છે, એટલુંજ નહી પણુ અતીસે કામ વાંસનાને 
લીધે. આવેલુ નપુશ્કપણુ, નસેોતી કમજેરી વીગેરે દર્દો ઉપર આ 
ગેી વીજળીની માફક કામ કરે છે. આ ગેળી ખતાવતા પ્હેલાં 
ગુણુતી ખાત્રી કરવી હેય તો હમારા દવાખાનામાં દશ રૂપીખે તોલે 
મળે છે, તે મ'માવીને વાપરી જેવી. જેથી ખાત્રી ષસે, 


૬૨ 


રસ સીંદ્‌રની ગોાળી-રસ સીંદુર તે, ૪, લવેગ તો, ૦], 
“વત્રી તો. ૦1, પીપેર તે. ૦1, કેરાર તો ના, અકલગરે તો. 
૦॥, અષ્ીશુ તો, ૦1, ખબરાશ તો. ના, મરી તો, ૦1, ભાંગ તે!. 
૧, પ્રથમ રસસીંદુરતે ખલમા નાખી એક દીવસ ઘુટવેો પછી બીજી 
વસ્તુનુ' વઝ્નગાળ ચુણ કરી ર્સંસોંદુર ભેગું નાંખી એટત્ર કરવું પછી 
ખાદુના ર્સતી એક ભવના તથા પાકા ચેવલી પાતતા રસની એક 
ભાવના આપી ગોળી ચણે ઠી ભારતી કરવી. આ ગોળી સવાર્‌ સાંજ 
મધ સાથે ચાટી ઉપર્‌ દુધ અથવા સારે પુષ્ટીકારક ખોરાક પચે 
તે પ્રમાણે ખાવો જેથી શકતી, પુષ્ટી, બળ, અને વીય વધે છે તેમજ 
ખી'ન અનુપાનથી ધણાં રોગો દર્‌ કરે છે. 


કેશર પાક-કૅશર તો. પ, જવત્રી તો ૧, જાયફળ તો. ૧, 
લવેમ તો. ૧, સુઠ તે. ૧, મરી તો. ૧, પીપર તો. ૧, પીપરીસુળ 
તો. ૧, તઝ% તો. 1, અગર તો. ૧, તમર્‌ તો ૧, સડકચુરે તે. ૧, 
જટામાંસી તો, ૧, સમુદ્ર શોૌસતા ખી તે. ૧, જેઠીમધ તો. ૧, 
ભોૉંયકરોહેળુ તો. ૧, ગોખરૂ તે. 1, ધોલીમુશલી તે. ૧, કવચાં તે, 
૧, ગળાસત્વ તો ૧, ધાણાં તો. ૧, ચે પસીની તો, ૧, સતાવરીં 
તો. ૧, લેોડ્ભાસ્મ તે!. ૧, વગ્ભસ્મ તે।. ૧, પ્રવાળ ભસ્મ તો. ૧, 
સીસાજત તેો.. ૭૩ સોનાતા વર્‌ખ તો. ૦1 ચ'દીના વરખ તો. ૧ 
કસ્તુરી તો, વા બરાશ તે'. ૦ ખદામતો મગજ શેર ના પ્રથમ 
બદામના મગજનાં છેડાં કાઢી નાંખી ખાંડીને દુધ શેર ૧૦ માં નાંખવે। 
પછી તેમાં કેશર ઝીણું વાટીને નાંખવું ત્યારૂખાદ એક સારી કડપ્માં 
નાખી તેતે ચુલે ચડાવી માવો થાય ત્યાં સુધી ખાળવું પછી તેરમાં 
ગાયનું ધી શૈર ૧1 નાંખીતે માવાતે। રવો પાડવો પછી તેમાં ખીજ 


દર્‌ 


તસ્તુમા ખાંદી વખ્નગાળ કરીને મેળવવી તેમ? તેની સાથે વરખ 
વીગેરે મેળ1ી બધુ માવા સાથે એક રસ કરવું” પછ તેતે જેખી ન્ેવું 
અતે જેટલું વજન ચાય તેની બરાબર સાકર લઇ તેની ચાસણી કરી 
તેમાં બધી વસ્તુ મેળવી ઠારીને કટકા બળે રૂપીઆ ભારતના પાડવા 
અને ૬રરેજ સવારે ખેશી ત્રણુ રૂપીઆભાર ખાઇ ઉપર્‌ દુધ પીવુ 
જેથી શક્તી પુછ્ટી બળ ખુદ્ધો વગેરેને વધારી શરીરમાં લોહીતી ગતીને 
સુહ્દ કરી મગ#જતા સાન ત તુતે ઘણી? ફાયદો કરે છે આ પાક ખાસ 
કરીને શીયાળાતી મોમમમાં સધળા પુરૂશેને તેમ*૪ સ્રીએોતે માકક 
આવે છે પરતુ આ્રીખાતે વજનમાં અડધો આપવે। અને પદર્‌ વરસતી 
અ'દરતા ખાળકને આ પાક ખવાડવે નહી પાક ઘણાજ સારા અને 
થમે સેકડો વખત બતાવેશે। છે. 


શીયાળામાં ખાવાનો પાક-કડાયેો ગુંદર શેર ૧, ગોખરૂ 
રેર ન, ધે!ળીમુશક્થી શેર ૦1, કાળીમુશળી શેર ૦1, ખારેક શેર ન, 
સીંગોાડા શેર ૦, કોપરા શેર્‌ ૦!, ચારે,લી રૉર્‌ ૦!, બદામ શૈર્‌ વ, 
દુધીના મગજ શેર્‌ ૦ , તડબુચતો મગજ શેર ૦, આશન નવટાંક, 
પીપરીમુળ નવટાંક, ધોળામરી બે તોલા, પીપર ળે તે,લા, એલચી ખે 
તોલા, '7યફળ તો. ૧, જવત્રી તો, ૧, લવેંગ તો ૧ પ્રષમ કડાયા 
મુદરને ધીમાં સતળીને »ુલાવી લેવો. ત્યાર ગાદ બદમ તથા બીન 
મગન્તે અતે સીંગોડા એ બધુ જુદ જુદુ ધીમાં સેડી લેવુ, ખારેકને 
ખાંડીતે સેકી લેવી પછી બીજી વસ્તુએ ખાંડીને વસ્રમાળ કરી બધાની 
ભેગી મેળવવી ત્યાર “1૬ બધી વસ્તુતું વજત ફરવું જેટલું વજત 
ચાય તેતી બરાબર ધી તથા ખુર્‌ં નાખીતે મગજની માફ? ડાર્વું અથવા 
લાડવા વાળવ! આ પામ્માં ને ચણાને! લેટ નાંપખ્પવે! હોય તે તે 


૬૩ 


શેર એક ધીમાં સેડીને નાખવો અતે તેના પ્રમાણુમાં ખુરૂ તથા ધી 
વધારી લેતાં આ પાક ખામ શીયાળામાં ખાવાથી શરીરમાં ધાતુતી 
રદ્દી થઇ શકતી પુષ્ટી અને બળ આવે છે. 


શાલમ પાક-સાલમ પંખી શેર ન, ધોળી સુશથી શેર ન 
ઉપરની બન્ને વસ્તુતે ખાંડીને દુધ શેર પદરમાં ॥ંધીતે માવો કરવો 
પછી તે માવામાં ધી શેર ૧॥ નાંખીતે સારી રીતે સેકોને રવો પાડવે।, 
ત્યાર પછી નીચે લખેલી વસ્તુએ ખાંડીને વસ્રગાળ કરીને માવા 
ભેમી નાખવી સુઠ, તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપર તો. ૧, તજ તો. 
૧, જવ'ત્રી, તો. ૧, એલચી તો. ૧, જાયફળ તે. ૧, લવે ગ, તે. 
૧, પીપરીમુળ તો ૧, તમાલપત્ર તે. ૧, કાળી મુશાલી તે।. ૧, 
કમરેકસ તો. ૧, ગેઃખરૂ તો. ૧, એખરેો તે!. ૧, કવચાં તો. ૧, 
સતાવરી તે।, ૧, સડક્ચુરા તો ૧, નાગકેશર તો. ૧, ચીતીકબાલા 
તો. ૧, અકલગરે તે।. ૧, એ વીસ વસ્તુ ઉપરના માવા ભેગી મેળ- 
વવી અતે પછી વ'ગમસ્મ, લેોહૃભસ્મ, ષવાળબભમસ્મ, રસસોંદ્‌ર એ 
ચાર વસ્તુ ભેગી ધુટીને બધાતી સાથે મેળવી સધલી વસ્તુનુ' જે વજન 
ચાય તે ! બરાબર ચીનાર્ધ સાકર લઇ તેવી ચાસણી કરી તેમાં સધલી 
વસ્તુઃા। મેળવી મગજની માકક ચકતાં પાડવાં અતે ૬રરમજ સવારે 
સ પાક તોલા ખેથી ચાર સુધી ખાઇને ઉપર પચે તે પ્રમાણે દુધ 
પીવુ' જેથી શકતી પુષ્ટી ભળ વીગેરે વધે છે અને નતબલાઇ હાથ 
પમ અને કમ્મરતો દુવા પષ્યુ મડી ય છે. 

અમીરી યાકુવી. 

માણેક તો. ૧, પાના તો, ૧, મોતી વગર્‌ વીધેલાં તો. ૧, 

પરવાળા મોટાં, તો. ૧, કર્મો તો. ૧, એ પાંચ વરતુતે ગુલાબજળમાં 
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૧૪ 


ખલ કરવો પાંચ તોલામાં પાંચ શેર ગુલાબજળ પાવું પછી તેમ 
નીચેની વસ્તુ મેળવીને ધુટવુ. 

સોનાના વરખ તે।. ૧, ર્‌પાના વરખ તે. ૧, કેશર તો. ૧, 
બરારા તો. ૧, રસસીંદુર તે. ૧, અકક્ષગરો તો. ૧, લવેંગ તે. ૧, 
ત% તો. ૧, જયકફ્‌ળ તે! ૧, જા1ત્રી તેન ૧, ધોળાં મરી તે. ૧, 
વછનાગ તોલે! ૧, ભાંગ તોલા ૩, સુધ્ધ ફરેલી એ બધી વસ્તુને 
ખારીક વાટી ઉપરની વસ્તુમાં મેળવવી, પછી આદુના રસનો એક 
પટ તયા પાકાં ચેવલી પાનના ૨શનેો ગક પટ આપી ગોળી મરી 
પુરની કરવી, આ ગેઃળી સવાર સાંજ અકેકી ધી સાકરમાં અયવા 
ખીન્ન યેગ્ય અતુપાન સાથે ખવાડવાથી ક્ષય, ખાંશી, શ્વાય અશકતી 
વિર્ય દોશ, વાયુ, સરદી; વીગેરે મટે છે. 


જુજખેદસ્તરને પાડ# 
સડકચુરા તે!. ૧, દરૃતનજ અકરબી તો. ૧, બમનલ!લ તે. ૧, 
અમન સફેત તો. ૧, કાળાછડ તે. ૧, એલચી તો, ૧, લવેગ તો. 
૧, તમાબપત્ર તો. ૧, પીપર તે!, ૧, સુઠ તે, ૧, અકગગરે। તે', ૧, 
વ*ત્રી તો, ૧, એ ખાર વસ્છુને ખાંડી વસ્રયાળ કરી પછી તેમાં 
સુતાના વરખ તો, ના, અતે ચાંદીના વરખ તો. ૧, મેળવવા, પછી 
જુજખેદરતર્‌ તોલા ૬ ને મધમાં છુટી તેની સાથે ડસ્તુરી તો ન, 
ઘ્યુટી નાંખવી પછી તેમાં ઉપરતું ચુરણુ નાંખી એક રસ કરવું મધ 
ત્ેચા જેવુ' યાય તેટલું નાંખવું પછી એ પાકને કાચની બરણીમાં 
ભર મુકવો આ પાક સવાર સાંજ બખમેઆની પુર મધ સાથે અયવા 
દધ સાથે ખઃવાથી શકતી, પુષ્ટી બળ ધાતુળ નળળઇ અગ્તીની 

મ'દ્તાં વીગેરે ઉપર ધણો સારો લાભ કરે છે. 


૧૫ 


પર્ચુરણુ ઉપાયો. 


અગ્નીદગ્ધ (દાઝબુ) 


મ્ટલીક વખત અકસ્માતથી માણુસેો। અગ્નીયથી દાજે છે. ગર્‌મ 
તેલ કૈ ધીથી દાજે છે. ગરમ ઉકળતું પાણી ઝે ચાહચયી દાઝે છે 
તેમજ કેટલાક ગ્યાશલેટના ભરેલા સ્ટવ (ચુલા)એથી દાઝે છે આ 
પ્રમાણું ખીજ પષુ કેટલાંક કારણુથી અકસ્માત થવાથી માખણુસે। દાઝે 
છે. દાઝવા ઉપર્‌ તાકીદે અને તુર્ત ઉપાય કરવામાં આવે તે! પીડા 
જલદી શ્રાન્ત ચાય છે અને જે બરાખર્‌ ઉપાય કરવામાં નહીં આવ્યા 
અતે દાઝેલાતા જણે પાશી ગયા તે! મટતાં ધણીવાર લાગે છે માટે 
નીચે લખેલા ઉપામૈમાંથી જે વખતે જે વસ્તુ તાતાળીક મળી આવે 
તેનો ઉપયોગ કરવે. 


ઉપાય ૧ લે।--દાઝેલી જગ્યા ઉપર કુવારને। ર્સ કાઢીને ચોપડવાથી 
તૈદના શ્રાંન્ત યાય છે. તેમજ ખટાકાને વગર્‌ પાણીએ ઝીણાં મેદી 
જેવા વાટીને તાત્કાળ ચોપડવાથી અગન સટી #નય છે. તેમજ મેદીના 
પાત્રાને કેળના રસમાં ઝીણાં વાટી દીવસમાં ચાર પાંચ વખત ચે।પડરાથી 
શૂાન્તી થાય છે તેમ૪ આમલીના છેડાતી રાખતે તેલમાં મેળવી 
ગએેકરસ કરી ચોપડવાથી દાહુની શ્રાંન્તી ચઇ જલદીથી રૂજ આવે છે. 


ઉપાય ૨ જે---વાંસકપુર આમળા રતાંજલી ગેરૂ અને ગળવેલ 
એ ખધાને બારીક વાટી આસલીના પાણીમાં લેપ કરવો અથવા હરડાં 
ખેડાં આમળા અતે હીરાકસીની બનાવેલી રૂસનાઇ દાઝેલી જગ્યાએ તુરત 
ચોપડી દેવી. 


દદ 


ઉપાય ૩ જે--ચુતો અતે તલતું તેલ સારી પેઠે ફીધીને 
ચેોપડવુ અથવા ચુનાને દહીતી તરમાં મેળવી એકરસ કરીને ચોપડવે 
અયવા જવને બાળીને તેતી રાખ કરવી તે રાખને તલના તેલમાં 
મેળવીને દાઝેલા ઉપર્‌ લેપ કરવો અથવા જીરાંતે ખાળીને તેની 
રાખ કરવી તે રખતે ગાયના ધીમાં મેળવી લેપ કર્‌વે।. 


ઉપાય ૪ થેો--વાંસકપુર વડની યુમળી %ટા રતાજલી રસવ'તી 
ગેર્‌ ગળવેલ એ ખધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વસ્તમાળ કરી 
ગાયના ધીતે એકવીસ વખત પાણીથી ધોઇ તેમાં ઉપરની સધળી વસ્તુ 
મેળવી મલમ કરીતે ચોપડવાથી દાઝેલાના ફેલ્લાએ અને બળેલી 
ચામડી ર્‌#નઇ જય છે. 


ઉપાય પ મો--કળી ચુતેો રોર્‌ ના તે પાણીમાં પલાળવે. 
પછી તેતે ઝીણું કપડેથી પાણી સાધે છષ્ણી લેવો પછી તેમાં કોપરેલ 
શૈર એક મેળવીને કાંશ્વાની ચાળીમાં નાંખીતે ખુબ ફીથુવું, જ્યારે 
પ્ીણતાં રીશુતાં માખણુ જેવો મલમ થઇ જય ત્યારે ચોપડવાથી 
દાઝેલામાં અગતી બળતી નથી. તેમજ દાઝેલ્ષો ભાગ પાકતો પણુ 
નથી પરંતુ જ્યાં આ મલમ ચેોપડવામાં આવે ત્યાં સુકાઇતે પોપડો 
બ્‌'ધાધદ #નય છે. 


ઉપાય ૬ રે--રાળ તોલા ૨, કલઇ સફેતો તો. ૨ તલનું 
તેલ શેર ભ, પ્રથમ રાળ અતે કલઇ સક્રેતાને તેલમાં તાખી તેલ 
કકડે ત્યાં સુધી ગરમ કરવું પછી તે તેલને એક થાળીમાં ગાલીને 
તેમાં ચુલાબ જળ નાખતા જવુ અતે ફીજ્ષુતા જવુ' આ પ્રમાણે 
પ્રીણુતા રીણુતા મલમ માખણુના લોચા જેવો થઇ જરે આ મલમ 
દાજેલા ઉપર્‌ ચોપડવાથી તાત્કાળીક જ્રાયદો થાય છે. તેમન ગધેડાના 


હ 


હોંડાની રાખતે કપડેથી ચાળી દાજેસાતા ૬થુ ઉપર્‌ દાખવાધી શસા 
પા૪ી ગયા હોય તો. પણુ રૂજાઇ જેય છે. 

આંજણી 

આ ૬રદ ગરમીતે લીધે અથવા લોહીના બીમાડથી ચાય છે. 
એ રેગમાં આખતી ઉપરની અથવા નીચેની પાપેણુમાં સો'ે આવે 
છે. અતે તેમાં દુખાવો પણુ થાય છે. અને ન્તે વધુ ન્નેર હે!યતો આંખ- 
માંથી પાણી ગળે છે અને વખતે આંખ રાતી પણુ યાય છે. માટે 
આંજણી થાય એટલે નીચે પ્રમાણુ ઉપાય ચાલુ કરવા, 

ઉપાય ૧ લે!--રમવતી, સુંઠ, મરી, પીપર, આમળા, હરડાં, 
એડાં કાથો એ ખધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વસ્તમાળ કરી 
પાણીમાં ધુ'ટીતે ગોળીએોા ખોર જેવડી કરી સુકવીને રાખી મુકવી, 


જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે પાણીમાં ધસીતે આંજણી ઉપર ચેોપડવી 
જેથી આંજણી મટી જરે. 


ઉપાય ૨ જે--ધતુઃરાતા રસમાં પીપર ધસીને આંજધી 
ઉપર ચેોપડવી તેમજ વાલની દાળ પાણીમાં ધસીને તેમાં થોડુ 
સીંદુર મેળવી આંજણી ઉપર ચોપડવુ', અથવા ચોખ્ખુ' કેશર અને 
સુખડ એ ખતન્તેતે ભેગાં ધસી આંજણી ઉપર્‌ ચોપડવું. અથવા 
તુવેરતી દાળમાંથી લીલા દાણા વધ્પધીને તે દાણા! તયા રસવ તી ખ-તેને 
પાશીમાં મેળવીતે આંજી ઉપર્‌ ચોપડવું. 

વ્હેતુ' લોહી બ'ધ કરવાના ઉપાય. 

ધણી વખતે માણુસતે કઈ છરી, દાતરડું વીગેરે વાગવાથી 
અથવા ઓચીંતા કોઇ જગ્યાએ પડી જવાથી શરીરતા કેઇઇ પણુ 
ભાગમાંથી લોહી તીકળે છે તેને બધ કરવાતે નાચે પ્રમાણે ઉપાયો 
માંથી જે હાભ્૪ર હોય તે કરવો જેધી ગ્હેતુ' લોહી ખંધ થઇ જશે. 


ન 


ઉપાય ૧ લૈ--લાખ તોલા ૨ અને સ્પીરીટ તોલા ૪ સ્પી- 
રીટની બાટલીમાં લાખ વ!ટીતે નાંખવી એટલે લાખ ગળી જશે. 
એમાંથી રૂતુ' પુમડું ખાળી વ્હેતા લેોહીતા ધા ઉપર્‌ મુકવુ' એટલે 
ભેોહી બ'ધ થઇ »૪શે. 

ઉપાય ૨ જે--ધા ઉપર્‌ ધાસતેલતું પુમડુ સુકવુ'. અથવા 
'ખાવાતેો કળીચૂને( ભરીતે પારે ખાંધવો અથવા કપડાની રાખ દાખવી. 
સીંદુર તેલમાં મેળવીને રૂતું પુમડુ ખોળી ધા ઉપર્‌ ખાંધી દેવુ. 
અથવા ખડીઓ ખાર છુલાવેલો, હળદર, અડાયાની રાખ એ ત્રણુને 
ઝીણુ। વાટી મેળવીને રાખી મુકવા અતે ધા ઉપર દાખીને પારે 
બાંધવાથી તુર્ત વ્હેતું લોડી બંધ થશે. અથવા કલઇ મડ્ેેતો, સ'ખ 
જીરૂ, સોંદુ્‌ર, એ ત્રણું વસ્તુ વાટી અળસીના તેલમાં મેળવીને શીશીમાં 
ભરી મુકવુ'. ”રર્‌ પડે ત્યારે તેમાં રૂનું પુમડું ખોળીને ખાંધી દેવુ. 
અથવા કપાસતું રૂ માળીને દાખવું તેમજ કરેળીઆનું જાળું અને 
તેલ મેળવીને ધામાં દાખવું જેયી લોહી બંધ થશે. ઉપરના ઉપાયે।- 
માંથી જ્યાં જે વસ્તુ મળી આવે તેતે! ઉપ્યે!ગ કરવો જેથી તાતકાળીક 
ક્રાયદો થઇ જરે. 

હાથે પગે વાઊ ફાટે (વિચચિકા) 


આ રોગ ધણા માષણુસોને શીયાળામાં યાય છે એટલું જ નહી 
પણુ કેટલાક માણુસોને શીયાળા શીવાય ખીજ મોસમમાં પણુ થાય 
છે એ રોગમાં ખાસ કરીને હાઘે તથા પગે મોટા મોટા ચીરા પડે 
છે અને તેમાં ધુળ કાદવ વીગેરે વસ્તુ ભરાવાચી પાકી ઉઠે છે. એટલુજ 
નહી પણુ ચાલતા અને કામકાજ ફરતા ધણુ દુખાવો થાય છે. એ 
રોગમાં નીચે પ્રમાણેતા ઉપાય કરવાથી ફાયદો ચાય છે. 


૬૯ 


ઉપાય ૧ લે--બાવચી માયા કાળા તલ ધેડાવ?# હળદર 
મોથ શેરીલોબાન એ વસ્તુતે ખારીક વાટી ગાયના ધીમાં મેળવી સારી 
પેઠે ધુ'ીતે એક રસ કરી મલમ તૈયાર કરવો અતે જેના હાય પગ 


શીયાળામાં અથવા ઉતાળામાં ફાટતા હેય તેતે આ મલમ ચોપડવાથી 
સાર્‌ થ્ધ નનય છે. 


ઉપાય ૨ જે--કોકમતું ધી તોલા દશ અતે તાજી એર ડીયુ 
તેલ તોલા દશ એ બન્નેને એક વાશ્ણુમાં અ'મારા ઉપર મુકીને 
પીગલાવવુ' અતે પીગળે એટલે બીક વાસણુમાં ગાળી લેવુ' પછી 
તેમાં કલઇ સફેતો તોલે ૧ અને સીંદુર તોલો ૧ નાંખીતે એક રસ 
કર્વુ' એટલે ગુત્રાબી ₹ગતે। મલમ તેયાર થશે એ મલમ ફ્રાટેલા હાથ 
પગમાં ભરવાથી અને ચોપડવાયી હાથ પગ ફૂટતા સારા થાય છે. 

સોજા. 

ધણી પ્રકારે આવે છે. કેટલીક વખત ખીન્ન દર્દના કારયુને 
લઇને સો'ને આવે છે પરતુ તે સેશન તે દરદ મટવાથી એની મેળે 
મટી જય છે કેટલીક વખત શારીરના ક્ેઇ ભાગ ઉપર સ્ત્રતત્ર સો।શ૪ 
આવી ભ*ંય છે તેતા નીચે મુજબના ઉપાય કરવાથી મટે છે. 

ઉપાય ૧ લે!--સારાડીના મૂળ પીલુડીના પાત્રા સુકાં આમળા 
હીમજ હરડે સુરો ખાર એ ખધી વસ્તુ સરખે ભાને લેવી. અતે મેર 
થુથુ જુલાવેલે એક વસ્તુના ચોથા ભાગ જેટલો લેવો પ્રથમ બધાને 
ખાંડી વસ્તમાળ કરી ધ'તુરાના રશ્નમાં ધુટી ગેળીખ સોપારી જેવડી 


વાળીને સુકવી રાખવી જયારે જરૂર પડે ત્યારે એ ગેળી પાણીમાં 
ધસીને સોશ'ળ ઉપર ચેોપડવી. 


ઉપાય ૨ જે--ગેરૂ રતા ૪લી રૈવ'ચીવા શીરે! ૩ યે! કાળીજીરી 
શ્યાંમાહળદ સુ' લેધર એ બધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વસ્ષ 


છ્૦ 


1 ગાળ કરી કુ'વાર્ના રસમાં ધુટી ગાળી ખેોર્‌ જેવડી વાળીને સુકવવી 
અને જરૂર પડે ત્યારે પાણીમાં ધસીને ઉતનું કરીને ચોપડવું, ી 
ઉપાય ૩ જે--પીલુડીના પાત્રાનો રસ ધ'તુરાના પાત્રાનો રસ 


અને દીવેલાના પાત્રતા રસ એ ત્રણે રસ શેગા કરી ઉના કરીને 
ચાપડવા જેથી સે।“ન ઉતરી ન્નય છે. 


વરસાદના પાણીથી થતા ફ્રેલ્લા 
ઘણુ માષુસોને વરસાદના દીતસમાં વરસાદના પાધ્રીમાં તથા 
» કાદવ છીચડમાં ફરવાથી ફોલ્લા થાય છે અતે તેમાંથી પાણી કે પરૂ 
ઝરે છે અતે વખતે પગમાં ફ્રેલ્લા વધી પડવાથી પગે સોજા આવી 
યલાતુ બધ થઇ જય છે. માટે તેનો નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવે।. 
ઉપાય ૬ લે- સમસરના ખાળેલા છેડા બાળેલા આમળા એ 
બન્ને એકેક તોલે તેમજ સુકી મેદીના પાત્રા તથા કપીલે એ બન્ને 
ઉપરની બરાબર અતે બધાનાં વજનથી સોળમે શાગે ઝુલાવેલે મોર 
યુથુ એ ખધી વસ્તુતે ઝીશી વાટી તલના તેલમાં મેળવી ડ્રેલ્લા 
ઉપર ચેોપડવુ. 

, ઉપાય ૨ જે--ફ્ટકી મોર્થુથુ ખડીઓખાર ક'પીલે ખાવચી 
મુવાડીઆના ખી પારે ગધઃ ગેર્‌ કોડીની ભસ્મ કાળામરી ખળેલા 
ઝેરી કચુરા બાલેળા એ સધળી વસ્તુ અડધે અડધો તોલે લધ પ્રથમ 
પારા ગ'છકતી કજલી કરી પછી બીજ બધી વરતુતે બારીક. ખાંડી 
વસ્નગાળ કરી પારા ગ'ધકૂતી કજલીમાં મેળવી એકરસ કરવું પછી 
ગાયનુ' ધી તોલા વીસ લઇ તેતે :કાંસાની થાલીમાં નાખી એકસેોને 
શ્માઢ વાર પાણીથી ધોવું પછી ઉપરની વરતુ તે ધોયલા ધીમાં મેળવી 
ફ્રોલ્લા ઉપર્‌ ચોપડવુ જેથી વરસાદના પાણીથી થયેલા ફેક્ષા તમજ 
આજી બધી જાતના ફ્ે્‌ાલ્સા સારા યાય છે. 


૭૧ 


તરૂણ પીટીકા (ખીલ) 

આ રેગ ધણું કરીતે જુવાત માષ્ઞસતે સોળ વરસતી ઉમર 
ચયા પછી મોઢા ઉપર થાય છે. એતુ કારણુ પીત્તતો વીકાર છે. 
કારણુ એ રોગ ૬દરેકતે ચતો નથી પણુ જેતે થાય છે તેતા મોની 
સીકલ બગાડી નાખે છે એટલુ'જ નહી પણુ મે! ઉપર સયેદના જેવાં 
ઉડા ડાધ અને ખાડા પડી જય છે, એ રોગ ધણુ' કરીતે પુરૂશોતે 
તધારે થાય છે. અતે સ્ત્રીએતે પણુ ચાય છે ખરે. એ રોગમ 
ખાસ કરીને કોઠો સાફ રાખવાની દવા કરવી તેમભ લગાડવાની 
દવાએ નીચે પ્રમાણું કરવી. 

ઉપાય ૧ લે।--દાડેમતી છાલ, લેધર; આંખાહળદ નાગરમોથી 
એ ચાર વસ્તુ ગુલાબજળમાં સરખે ભાગે ધસીતે ચેપપડવી અતે સુકાય 
ત્યારે ધે નાંખવું? 

ઉપાય ૨ જે--ખેોરની મીચ, મરૈઠી, ઘોડાવજ, અને ટણ 
ખાર એ ચાર વસ્તુ પાણીમાં વાટીને ખીલ ઉપર ચોપડવી અને ત્રણ 
કલાક રહીતે ધેઈ નાંખવુ'. પછી કોપરાનું તેલ માલીશ કરવુ. 


ઉપાય ૩ જે--જવાસે!, સફેદ ચણુદી, સ ચળખાર એ ત્રણુ 
વસ્તુને પાણીમાં ઉકાળી તેનાથી મો ધોવુ'' પણુ આંખમાં જાય 
નહિ તેની સભાળ રાખવી. 

ઉપાય ૪ થો--પીળી કોડીતે લીંબુતા રસમાં પલાળી ને 
બાળવી પછી તેમાં જુલાવેલો ઢકણુખાર મેળવવા અતે એ બન્ને 
વસ્તુને ગાયના માખણુમાં મેળવી ખીલ ઉપર ચોપડવું જેથી ખીલ મટે છે, 

ઉપાય પ સેો!--દુલાવેલે ટકષ્યુખાર, સડકચુરો, સમુદ્ર ફીથું 
એ ત્રણેને ઝીણાં વાટી વેશેલીનમાં મેળવી તેમા થોડું સુખડતું ચોખ્ખુ 
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તેલ નાખી એક રસ કરી ખીક્ષ ઉપર્‌ ચોપડવું જેથી મોઢાના ખીલ 
સારા થાય છે. 
શીળવા. 

આ રોગ ચવાતુ' મુખ્ય કારણું પેટની બાદી છે. ધયા માણસોને 
ઝાડે સાફ આવતે નથી. પરતુ તેઓ તેની ૬૨કાર શઞાખ્યા વગર 
દરરોજ ખોરાક ખાયા કરે છે જેયષી પેટમાં હમેશા ભાર અતે બાદી 
કાયમ રહે છે તેવા માણુસોતે શીળવાતેો રોગ લાગુ પડૅ છે એ 
રંગમાં શરીર ઉપર એકદમ ચેળ આવે છે અતે પછી તેમાં હીમાં 
ચઇ આવે છે. અને શરીર્‌ ઉપર રતાશ આવી નય છે. આ રોગમાં 
નીચેના ઉપાયો કરવા. જેથી શીળવાના ઢીમા મટી જય છે. 

ઉપાય ૬૧ લે.--અડાયા છાણાની રાખોરડીને કપડેથી ચાળીને 
શીળવા ઉપર ધસવાથી શીળવા સમી ન્નય છે. 

ઉપાય ર૨ જે--સીળવા ચાય ત્યારે પ્રથમ રાખે!ડી ધસીને 
પછી ઉનનેો કામળા આખે દીલે લપેટીને થોડી વાર્‌ સુઈ જવુ, 
એટલે સીળવા મરી જરે. 

ઉપાય ૩ જે--મુલેઅર્માતીને ગુભનામ જળમાં મેળવી શરીરે 
ઘસવાથી શીળવા મટે છે. તેમજ બોડીઆ કલાર્નો રસ કાઢી તે શરીરે 
ધસવાથી શીળવા મટે છે, 

આખાદારશીશીને ઉપાય. 

આ રાગમાં સવારે સુરજ ઉગે ત્યારથી માથાના એક ભાગમાં 
એટલે કાંતા જમણી બાજુ અથવા ડાખી ખાજુ સખત દુખાવો 
શર્‌ થાય છે. અને તે સાંજતા સુરજ આયમતા સુધી દુખાવો રહે છે 
શમા રોગમાં માયુસતે ધણું દુ:ખ પડે છે, માથાના સખત દુખાવાને 
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લીધે ક'૪ઇ પ'થુ કામ કરવા પર ચીત્ત લાગતું નથી અને કઇ પણુ 
કામ કરવામાં ગમ પડતી નથો મારે તેનો નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવે।- 

ઉપાય ૧ લે--ધેોડાવક, મરી, સુઠ, પીપર એ ખધી વસ્તુ 
સરખે ભાગે પાણીમાં ધસી કપડાયી ગાળી નાકમાં ટીપા મુકવાથી 
આદાશીશી મટે છે. 

ઉપાચ ૨ જો--સુ'ઠ તોલેઇ ગા કેશર તોલે ૦ા॥ એ ખે 
વસ્તુને ગાયનુ ધી તેલા ૩1 માં નાખી ધીમી આંચે ઉકાળો ગાળીને 
નાકમાં ટીપાં મુકવાથી આદાશીશી મટે છે. 

ઉપાય ૩ જે--અરીઠાતે પાણીમાં પલાળી પ્રીશુ કાઢવુ' અતે 
તે આદ'શીશી ચઢી હેય ત્યારે નાકમાં ખેત્રયુ ટીપા મુકવાં જેથી 
નાકમાંથી પાણી ઝશીને આડાશીશી મટી જશે, 


' ઉપાય ૪ થે--તેપાળાની મીય પાધીમાં ધસી જે તરતુ માથુ 
દુખતું હોય તે તરૃકફ્તી પાપેશુના ઉપલા જ્ઞાગ ઉપર દીત્રામળીના 
જેટલુ જાડુ, અતે એક ઈંચ લાંબુ સળીવતી ચોપડવું, જેથી ચોપડેલી 
જગ્યાએ ઝીણી ફરેાલ્લીઓ થશે. અતે આદ્ાશીશી મટી ન૪શે પછી 
ક્‌ાલ્લીએ ઉપર ધી ચોપડવુ' જેથી ફેલ્લી મટી જશે, ચોપડતી 
વખતે સભાળ રાખવી કે આંખમાં કૈખીજ કોઇ જગ્યાએ લાગે નહી. 

'ખછ»જલી (ખસ) ના ઉપાય 
આ રગ થતાતુ' મૂખ્ય કારણુ લોહીનો ખીમાડ અને ઝાડાતી 
કબજયાત છે કારણુ કાડાના કબજપગુાયથી અદર આંતરડામાં મળ 
સુકાઇ નય છે. અને તે મળના સુકાવાથો ચામડી ઉપર ગરમી પેદા 
ચાય છે અતે તે ગરમીને કારણે શરીર ઉપર ખુજલી અતે ફેાલના 
ઉતપન્ત થાય છે તેતા ઉપાવો તાહાળીક કરવાથી તે જલદીષી સારા 
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યાય છે એટલુજ નહી' પણુ ચામડીમાં સડે પેદા ચતે! નથી માટે 
નીચે લખેલા ઉપાયમાંથી પોતાને અનુકુળ પડતો! ઉપાય કરવે।. 


ઉપાય ૬૧ લે--આંકડાતા પારકા પાત્રા તગ સાઠેલઈ તેને એક 
દોરામાં પોર્વી વાસણુમાં લટકતાં રાખી વરાળથી ખાદ્વા પછી તેને 
વાટીને રસ કાઢવે.. અતે તે રસમાં તલનું તેલ તોલા ચાર નાંખીને 
ચુલે ચડાવવું અતે એક ઉભરો આવે એટલે તેમાં ગધક ઝીશ્ા વાટેલેો 
તોલા ખે નાખીને ખીન્ને ઉભરો આવે એટલે ચુક્ષેથી ઉતારી થડુ પડે 
ત્યારે હલાવીને એકરસ કરવુ પછી એ તેલ રાતે એકાંત જગ્યાએ 
છાષ્યુનો તાપ સળગાવી શરીર ઉપર્‌ તેલ ચોળતા જવું અતે અગ્તીયી 
સેકતા જવુ" એ પ્રમાણે ખે કલાક દવા મસળવી અને તાપથી સેકવુ' 
ત્યાર પછી આખા શરીરે ગાયનું છાષુ ચોળીને નાહી લેવું પછી દુધ ' 
અને ભાત ખાધતે સુધ જવુ' જેથી માત્ર એકજ દીવસમાં ખુજલી 
અને ચાંદા સારા થઇ જાય છે આ ઉપાય ખાસ ચમત્કારી છે એટલું જ 
નહી પણુ સેકડાવારતે અનુભવસિદ્ધ છે. 


ઉપાય ૨ જો--ક'પીલે! કપુર ગ'ધક મનસીલ કાળામરી છુલા 
વેલો મે[રથુથુ કલ સરફેતો સાકર ખોદાર એ ખધુ સરખે ભાગે લઇ 
ઝીણુ' વાટી સુખડના તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી ખુજલી અને ડ્રેલ્લા 
સારા થાય છે. 

ઉપાય ૩ જે--પારો તેલા ર ગધક તોલા ૨ મનસીલ તોલા 
ર્‌ હડતાલ તોલા ૨ શાળ તોલા ર કળીચુતે। તોલા ર કાથો તોલા ૨ 
ખરાશ તોલા ૨ પ્રથમ પારા ગધકતી કજલી કરવી પછી તેમાં બીજી 
વસ્તુ ખાંડીને વસ્રગાળ કરીને નાંખવી અતે બધાતે એક દીવસ 
ખટલમાં નાખીને ધુટવુ' પછી ગાયનું ધી લઇ તેમાં પાણી નાખીને 
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કાંસાની ચ.લીમાં એડસેને આઠવાર્‌ ધોવું પછી એ ધેોયલુ' ધી તોલા 
દશ લઈ તેમાં ઉપરની દવા તોલા પાંચ નાંખીને એકરસ કરવુ' પછી 


ખુજલી કફેાલ્લા ખસ ચાંદા વીગેરે ઉપર ચેપડવું જેથી તાતાળીક 
કાયદો થાષ છે. 


ઉપાય ૪ થે--કુવાડીઆના ખી શૈર ૧ ગધક તોલા પ 
ગાયનું દુધ રેર્‌ ર॥ અતે પાણી શેર્‌ ર॥ અને ગાયનું ધી તોલા પ 
એ ખછુ એકત્ર કરી ચુલે ચડાવી ઉકાળવું જ્યારે પાણી અને દુષણ બળી 
જાય ત્યારે નીચે ઉતારી થ'ડુ પડવા દેવું પછી તેમાંથી ધી કાઢી લઈ 
કાચના વાસણુમાં ભરવુ' એ ધી ખુજલી ઉપર તેમન ફેાલ્લા ઉપર 
ચોપડવાથી ખુજલી અતે ફ્રેલ્લા મટે છે તેમજ પારો ગધક મોર્થુથુ 
કાળા મરી એ ચાર વસ્તુ પાપા તોલે અને બુકમાં ફે!ડવાનો દારે 
તોલો ૧॥ એ બધાને ભેગુ છુટી ગાયના ધીમાં મેળવી શરીરે ધમવું 


પછી ચણાને લેટ ચોળીને ચડા પાણીયી નાહુવું જેચી ખુજલી અને 
ખસ મટી શય છે. 


ઉપાય પ મે।--મેોરથુથુ, કાળા તખાઝુ, કપીલ, સાકર, 
મનશીળ, એ બધું સરખે ભાગે વાટી દીવેલમાં મેળવી ચોપડવુ'-અથવા 
દીવેલ શેર્‌ પામાં એકવીસ પાત્રાં વારાફરતી આંકડાના તળવા જ્યારે 
પાતરા ખળી જય ત્યારે મનસીલ તોલો ૧, તથા ગધક તોલે એક 


વાટીને મેળવી દેવુ, અને ખધુ હેલાવીતે એકત્ર કરી ખુજલી ઉપર્‌ 
ચેોઉપડવું અથવા આંકડાના પાત્રા, થુવેરતી સુકી ડારી, પોસદરોડો કાળે 


ત'બાકુ. એ ચાર વસ્તુને બાળીતે દીવેલમાં મેળવી શરીર ઉપર ચોળી 
થોર્ડીવાર તડકે ખેસવું અથવા છાણાના તાપથી તાપવું , પછી શરીર 
ઉપર્‌ સાબુ ચોળીતે ઉના પાણીથી નાહવુ, નેથી ખસ-ખુજલી 
અતે ર્‌ાદ્લ! મટે છે. 
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દરાજની દવાએ]. 

દરાજતી ખે નત થાય છે, એક રાતી અતે ખીજ કાળી. રાતી 
દરાજ જલદીથી મરી નય છે અતે કાળીને મટતાં નાર્‌ લાગે છે. 
દરાજ એ એક નતને। પુણ રગ છે, અને તે ચામડીના ત્રી'ન પંઠ- 
માથી થાય છે જેમ જેમ દરાજ જીતી થતી જેય છે, તેમ તેતા 
મુળ ઉતરે છે. જેયી જાની ૬ર।?ને મટતાંવાર લાગે છે પર્‌તું દર।9૪ 
થાય એટલે તુરત તેતો ઉપાય કરવામાં આવે તો જલદીથી મટી “નષ 
છે, મારે નીચે લખેલા ઉપાયમાંથી અનુકુળ પડતો ઉપાપ કરવે।. 


ઉપાય ૬ લે-કપુર તો. ૧, કળીચુતો તે. ૧, પારે તો. ૧, 
ગ'ધક તો. ૧, ગેર્‌ તો. ૧, ખોદાર તો ૧, જુલાવેલુ' મેરથુથુ તો. ગ, 
પ્રથમ પારાગધકતી કજલી કરી તેમાં ખીજ વસ્તુઓ મેળરી એકરસ 
કરી કરજઆ તેલમાં મેળવી મક્ષમ કરીતે ચે,પ$વાથી દરાજ મટે છે. 


ઉપાય ૨ જે-પલાર પાપડો, ખાવજ, મતસીલ, ગધક, 
ખડીઓ ખાર, કુવાડીઆના ખી, સાકર, એલીઓ. ર્‌સકપુર, જુલાવેલે 
ટક, એ બધુ અકેક તોલે અને રૈરીજ્ેબાત તોલા દશ, એ ખધાને 
ભેગુ કરી ખાંડી વસ્રગાળ કરી ગાયના મુત્રમાં અયવા લીંબૂના રસમાં 
'ધમીને ચોપડવાથી દરાજ મરી નય છે. 

ઉપાય ૩ જે-કાધો, મનસીલ, કુવાડીઆતા ખી, માજુફળ 
કપુર, લોધર, ઉપક્ષેટ, આંખાહળદ. સેરીલોબાન, એલચી, હીમજીહરડે, 
સાકર, એલીઓએ, દીકામાલી, ચીધ્ણુ' કમુ, અષ્રીયુ, બાવળતો ગુંદર, 
કાળા મરી. રસકપુર એ બધી વસ્તુ સરખે વજતે લઈ ખાંડી વસ્રમાળ 
કરી ધોપેલા ધીમાં મેળવીને મલમ તૈયાર કરવો આ મલમ દરાજ ઉપર્‌ 
ચેપથી લાક્ન તથા કાલી બત્તે દરા'તે સ'રી થાય છે. 


છ 


ઉપાચ ૪ થે!--દેશી ગોવો પાઉડર્‌ ગુવાડીઆના ખી શેર્‌ 
એક લાવી તેને અગ્તી ઉપર્‌ ખળી નહી નય અને ખદામી રગ ચાય 
ત્યાં સુધી સેકવાં પછી તેને સારી રીતે વસ્રગાળ કરવા પછી તેમાં 
ગધક તોલા ૧૦ મનસીલ તોલા દશ રસકપૂર્‌ તેલા પ અને સીંદ્‌ર 
તોલા પ નાંખીને ખલમાં સારી પેઠે ઘુટવુ' પછી વેસેલીન તોલા 
વીસમાં અ પાઉડર તેલા પાંચ નાંખીને મલમ કરવો એ મલમ 


દરાજ ઉપર ચોપડવાથી દરા સારી થાય છે તેમજ કોરે પાઉડર 
લીંખુના રસમાં અચવા પાણીમાં ચોપડવાથી પષ્યુ દરાઝ મટે છે. 


ઉપાય પ સેો!--ડળીચુને! મતસીસ ગધક હડતાલ ગેર શેરી 
લોખા1 કપીલે અદીણુ ખડીયોપખાર્‌ રેવચીનેો શીરો ખોદાર્‌ સીંદુર 
મોરથુધુ જુલાવેશે કુવાડીઆતા ખી આમળા રાળ હળધરનેો ખાળેલે 
ક્ોયલો એ બધુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વસ્રમાળ કરી પાણી સાથે 
અચવા ગાયના મુત્ર સાથે અથવા લીંબુના રશ સાથે મેળવીને ચો।પ- 


ડવાથી કાળી તેમજ રાતી દરાજ સારી થાય છે તેમજ કેોકમતું ધી 
તોલા ૧૦ મીષ્યુ તોલા ૧૦ ગ'યનું ધી તોલા ૧૦ તલનું તેલ તોલા 


દશ એ ચાર વસ્તુ કડાઈમાં નાખી ચુલે ચડાવવી અને એક રસ ચાય 


એટલે નીચે ઉતારી કપડેથી ગાળીને ઠરવા દેવી જ્યારે ઠરીને મલમ 
જેવી થઇ નય ત્યારે તેમાંથી તોલા દશ લઇ તેમાં ઉપર્‌તી દવા તોલા 


પાંચ નાખી મેળવીને મલય કરવો અતે એ ખેને મેળવતી વખત 
નારંગીનું તેલ તોલો એક નાખી ખધ!ને મેળવી મલમ તેયાર કરવો 
આ મલમ ચોપડવાથી નવી તથા જીતી દરાજ સારી ચાય છે. 
ખરજવાનતા ઉપાય. 
આ રોગ ધણું કરીને હાથે અને પગે થાય છે શરૂઆતમાં જે 
જગ્યાએ ખર્જવુ' થવાનું હોય તે જગ્યાએ ચેળ આવે છે, અને 


૭૮ 


ખજવાળવાથી ધીરે ધીરે ચામડી ખરમચડી થઇ જય છે ખરજવા 
એ પ્રકારના થાય છે એક લીલુ અતે બીજુ સુકુ લીક્ષામાંથી પાણી 
ઝરે છે અતે પાકે પણુ છે :સુકામાં ચેળ આવે અતે ખજવાળવાથી 
ચાસડી ઉપરથી થુલાં જેવો ભુકે! નીકળો છે આ ખત્તે 'નતતા ખરજવા 
ધણાં” કષ્ટ સાધ્ય છે. કાર્ણુ તે જીના થયા પછી ભાગ્યેજ મટે છે 
પરતુ જે યતાની સાથે દવા કરવામાં આવે તો જડમૂળમાંથી મટી 
#ળય છે. 


ઉપાય ૧ લે--કડવેો લીમડે ખેયાર વર્સતે! સુકો હોય તેનુ 
પાકટ લાકડુ લાવી તેના ઝીસ્રાં આંમળળ આંગળના કટકા કરવા પછી 
તે કટકાને એક માટલામાં ભરી માટલાના સાં ઉપર્‌ તારતી *નળી 
અથવા ધોડાના પુછડાના વાળને ડુચો મારી પાતાળ ય'ત્રથી ચુવે 
કડવો એ ચુવેો ખરજવા ઉપર ચોપડવાથી ખરજવું જડમુબળમાંથી 
સાર્‌ થાય છે પરતુ દરરોજ સાખુયી ધોઇને ઉપરતે। સુવે ચેપડવે 
નથી વ્હેલો ફ્રાષદો થાય છે, જે લીમડાનું લાકડુ ધાચીની ધાધણીનુ 
મળે તો તેતો ચુવેો ધણો! સારો થાય છે કારષુ તે લાકડાએ ધણો 
વખત તેલ દીવેલ પીધેલુ હાય છે. 


ઉપાય ૨ જે-પારો, ગધક, બખમે તોલા લળ તેતે કર્‌ જીયાના 
તેલમાં ખે દીવસ ધુટવુ' એટલે કાળા મેસ જેવો રગ થઈ જશે પછી 
તેમાં મોર્થુથુ તો. ના. મનસીક્ષ, તો. ના, ગંધક તો, ના, હડતાલ 
તોલે ના, ર્સકપુર તોલે! ૧, બરાસકપુર તોલો એક એ ખધાતે ઝીણ્‌ 
કરીતે ઉપરના કર્‌'જીષામાં ધુટેલા પારા ગધકતી કજલીમાં મેળવવુ 
અતે તે બધું એકર્સ થઈ જાય એટલે તેમાં કોલટાર તોલા પ મેળવીને 
ખેત્રણુ દીવસ તડકે સુકવુ', અને દીવસમાં ખેત્રષુ વખત હલાવતા 






ક ખન્ને જાતના ખરજવા થોડી મુદ્ત ચોપડવાથી સારા યાય છે. 

ન ઉપાય ૩ જે-કાથે, સ ખજીરૂ, કલઇસર્ેતો, સોતાગેર્‌, ચુદીતા 
' પાંતરાની રાખ, બાવળની પાલીની ર્‌ાખ, ખાવળના છુલતી રાખ, 
ભખુતા પાતરાંતી રાખ, કાળીઆસરસના પાંતરાની રાખ એ બધુ 
અકેક તોલો અતે સીંદુ્‌ર તોલા આઠ, મેોર્ચુથુ જુલાવેશે તોલા ૨, 
રૂસકપુર્‌ તોલા ર, આરતીકપુર તોલા ચાર, એ ખધી વસ્તુતે યુકતી- 
પુર્વક વાટી વસ્રગાળ કરી ધુટીને એકત્ર કરવી. પછી ગાયનું ધી શેર્‌ 

! બા લઇ તેને એકસો! પાણીએ ધેોવુ' પછી તેમાં ઉપરની બધી દવાએ 
[મેળવીતે મલમ કરવો. આ મલમ ખરજવાં પર્‌ ચોપડવાથી 

, ખરજવા મટે છે. 

“ ઉપાય ૪ થે!-ડાલની દાળ તોલા ૫. મગ તોલા પ, મેથી 
તોલા પ, રાઇ તોલા પ, અજમો તોલા પ, એ બધી વસ્તુને કલેડામાં 
નાખીતે જુદી જુદી ખાળવી અને દરેકના કેલશા કરવ। પછી તેમાં 
ગધક તોલા ૨, મનસીલ તો. ર, ર્સકપુર તોલા ૨, મોર્થુથુ તો. ૧ 
ગે ચાર વસ્તુ ઉપર્‌તી વસ્તુ સાથે ભેમી કરી વાટીતે કર્‌ જયા તેલમાં 
મેળવીતે મલમ કરીને ચોપડવો જેથી ખરજવા મટી જાય છે. 


વીંછીના ઝેરના ઉપાયો 
આ પ્રાણીથી ભાગ્યેજ કોઇ માણુસ અજાણુ હરો કારથુ વીંઠુ 
આખા ગુજરાત કાઠીયાવાડ અને ખીજ ભાગૉમાં પુષ્કળ થાય છે 
તેમજ તે સેકડો સાણુસતે ડખ મારે છે. વીંછુતુ ઝેર એની પુછડી 
ઉપર ચતા કાંટામાં હેય છે અને તેજ કાંટો માષુસને મારે છે જેથી 
પુર્કળ વેદના થાય છે પરતું વીંછીના ઝેરથી ભાગ્યેજ કોઇ માણુસ 


૮૦ 


મૃત્યુ પામે છે કાદ્ણુ એતું વીશ જવલેણુ નથી પરંતુ વેદના તો એટર્લ.;! 
બધી થાય છે કે માણુસતે ગભરાવી નાખે છે એના વીશતે પણું? 
સત્રથી ઉતારનાર હોય છે અને તેથી વીંછી ઉતરી પષુ જાય છે 
પરતુ જે તીચે લખેલા ઉપાયમાંથી કે!ઇ ઉપાય કરવામાં આવશે તોર 
તેથી પણુ વી'છી ઉતરી જસે. 


ઉપાય ૧ લે--કાસ્ટીક (કારીખાર)ની શળીએ। આવે છે તેતાથી 
ડ'ખવાળી જગ્યા બાળી સુકવામાં આવે તો વીછુનું ઝેર ચડતું નથી 
અને વી'છી ઉતરી ન્નય છે અથવા ડ ખવાલી જ્ગ્યા ઉપર કાંદાતો 
રસ કાઢીને ધરવો અને પછી તે જગ્યાએ કાંદો વાટીને બાંધી દેવે! , 
અથવા ડખવાળી જગ્યાએ બદુકતો દારૂ સુકી તેને દીવાશળીથી . 
સળગાવી દેવો જેથી વીછુતું ઝેર ઉતરી જરે અને ડ ખવાળી ન્ગ્યા 
ઉપર ફ્રેલ્લો પડશે તે ફેડી નાંખી તેમાંથી પાણી કાઢી નાંખી તે 
૦૪ગ્યા ઉપર્‌ ધી ધે!ધતે ચોપડવું એટલે ફે્‌ાલ્લાની પીડા મી જશે. 


ઉપાય ર જે--જે જગ્યા ઉપર વીછીએ ડખ માર્યો હોય 
તે જગ્યાએ અમૃતબી'દ્નું પુમડું મુછ પારો બાંધવો અથવા તે 
જગ્યાએ અમૃતખી દુ ખુબ ધસવું અથવા ધોળા જુલવાળા મ'દેસરાનુ' 
મૂળ સાંજના કાઢી લાવી ને રાખી મુકવું અતે જેને વીંછી કરડયે। 
હાય તેના ડખ ઉપરથી નીચે ઉતરતું શ્રર્ર.રને લાગે તહી એવી રીતે 
ફેરવવુ જેથી અડધા કલાકમાં વેદના ડખમાં આવી જશે પછી ડખ 
ઉપર્‌ તે મુળીચુ થોડીવાર ધરી રાખવું એટલે વીંછી ડ'ખમાંથી ઉતરી 
જરે આ વસ્તુ ખરી ચમહારી છે, 
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ટા આરોગ્ય રક્ષક એપધાલયમાં વેથાતા પુસ્તકે 
દુ ભ્ાચુવેદતુ' ખર રહસ્મ જાણૂવું હોય 


શમને 
દેશી વેદકની ખાસ ભવુલષેલી દવાએ। 
વાપરીને દુઃખ દરદેો ટાળવા હેય 
તા 
હમારે ત્યાં મળતા તીચેતા શુસ્તકેો ખરીદો. 
૧-આયુવેદીક નીભધમાળા ભાગ 1 લે જી. 
રેન્તીખબધમાળા ભાગ ખીશ્ને ફી 
ફ-મીખધમાળા ભાગ કીજે જી, 
૪₹“નીબધમાળાં ભાગ ચોથે! અથવા 
રશાયણુ સાર, દરી. કૈ, 
પશ્નીખ'ધમાળા ભાગ ૫ મો! અથવા રો 
૦ થઢાશડીતા દરદ અતે મલમ પટ 3 (૬1.2 
ક કૂ-આયૂરકે દીક અયભવમાળા ક, ર ૦ 
શ ૭૪“અવાધ પરીક્ષા અતે કાળનાન કી રેન હં 
સુ ૮-અર્ષ રોમ અતે તતા ઉપાયે: ફી. રૈ. ૬ 
ય ઉપરના પુસ્તકો હમારે ત્યાં લેયર છે મગાવનારે નોચેને 
ક સરનામે પત્ર લખવો. 
ટ વેદ ધીરજરામ દલપતરામ પ્રાણાચાર્યા. 
વાળાને ટેકરેન્સુરતત 
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